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L e mot de votre Président

A laveilled unenouvelle saison qui débute ¢ est avec regret quej’ écriscet éditorial . En effet, aprés
3 années passées alatéte de votre association je dois renoncer ahonorer lafin de mon mandat pour
poursuivre macarriere professionnelleal’ étranger.

Il n’est pas dans mes desseins de profiter de ces lignes pour tirer un bilan, je préfére insister sur le
réle que peut jouer notre A ssociation dans | e paysage sportif fribourgeois. Laconfiance réitérée par
laBanque Cantonalede Fribourgillustrel’importance quel’ on nous accorde dansle canton. Cerdle
nous demande une forte implication au niveau politico-sportif afin de parvenir a supporter nos
jeunes espoirs de maniere plus efficace aux niveaux financiers et techiques.

Du cotéfinancier il faudratrouver lasolution pour quelesathl étes de pointe, membres d’ associations
régionales, bénéficient eux aussi des subsides du Sport Toto, aide qui leur est refusée a |’ heure
actuelle.

Du c6té technique, mettons en place une structure qui soutienne efficacement lesjeunes athlétes dans le cadre de leur préparation
physique. L e sport moderne exige une condition physique optimale quel’ on entraine tout au long del’ année et |oin des champs de
neige : il faut passer du temps en salle de sport avec des programmes spécifiques et pointus.

Si ces deux aspects sont nécessaires pour optimiser les chances de voir des athlétes de notre région s'illustrer au niveau national
et international, N’ oublions pas notre objectif premier qui est lapromotion des sportsde glisse. Et unefoisde pluslescompétiteurs
du canton de Fribourg seront privilégiésen 2005 par lamise en place d’ un programmede Freestyle. Jevousinvitealire attentivement
larubrique écrite par le nouveau responsabl e Freestyle, Thomas VVon Gunten pour comprendre le concept. Nous comptons sur vous
pour promouvoir ce calendrier inédit auprésde vosjeunesmembres! Cetteinnovation viendracompl éter lesdeux autrescircuitsde
compeétition populaire que sont la Coupe Fribourgeoise des enfants et celle des juniors-séniors.

Profitez devotre hiver, participez nombreux aux manifestations proposees.
A tous, je vous souhaite une saison riche en émotion.

Sebastien Dubuis
Président AFSS

|
= Communiguer dune maniére efficace et transparente

awec vos athlites en intégrant aisément la vidéo
il Fentrainement

= Analyser la puﬂimwu pour misux
comprendre, expliguer et améllorer
la technigue

= Fartager sans effort vos analyses avec vos athlites
ou collégues entraimeurs sur support électronigue

La solution, le logiciel DartSnow 04

Votre comtact s Odivier Volery
Country Manager, Switrerland
Tél + D26 425 48 66
Fax: D36 425 48 50
E-mail : albsdervolery@ dartfish.com

= DARTFEIGH COM
Dartfish Escope. Rbe de Lo Fonderie & - 1708 Fribowy - Scbse - TEL 43(0)3% 435 48 50 § Pac 41(0) 26 425 &8 59
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Worte des Prasidenten

...ein kompetentes Team filir optimale und
kundennrlentlerte te Losungen...

STAUFFACHER + PARTNER N
Ingeniaur- und Vermessungsbiro / Grundbuchgeometer f \
D. Stauflacher, dipl. Ing. ETH /514 3280 MUATEN, Bamstrassa 30 ( Of "'rl!' )
H. Heidar, Varmessungstechriker  Telafax U268 672 98 53 H”

Grundbuchgeometar  Telefon (26 672 968 88
N
L. Helar, Vermeseungstechniker  E-Mail  stauffacher@bluswin.ch 1'5‘&,'_.3_,
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75 ans du Ski-Club Vudallaz

C’est le 21 novembre 1929, lors de | assembl ée constitutive que les 16 membres fondateurs ont donné le départ a 75 ans d’ amitié
entreles personnes passionnées de ski et de montagne. De ses débuts, prénommé « Ski-Club Epagny », son nom passa ensuite par
celui de « Club Skieur et Montagnard d’ Epagny » en 1933. C’ est depuis 1938 qu'’ il porte son nom actuel de Ski-Club Vudallaz. Dés
1930, notre jeune société louale chalet dela« Pleuve » pour y occuper une chambre. Depuis 1933, les membres, de plus en plus
nombreux, se déplacerent dansle chalet dela « Vy-des-Pounes», dont lesaloir avait été transformé en grand réfectoire, témoin de
nombreux souvenirs et péripéties, malgré ladifficile période delaguerre.

LaCommune de Gruyéres compte deux Ski-Clubs: « Vudallaz » et « Chalamala». Le second naquit pour contrer le premier aune
époque ol e départ des skieurs, e dimanche, n’ était guére apprécié par le Curé. Aujourd’ hui, les deux sociétés se complétent dans
leurs activités sportives et récréatives.

Dés 1937, les premiers membres de notre Ski-Club avai ent missur pied le premier
concours de ski pour des coureurs de la Gruyére. Prés de 75 participants ont
dévaléla«descentedelaVudala». Depuis, bien d’ autres courses se sont déroul ées
sur les pentes de laVudalla et du Moléson, sous la houl ette des membres du Ski-
Club.

En 1948 commencérent lestravaux de construction delacabane. Lagrande partie
destransports était effectuée ados d’ hommes et de cheval. Inaugurée en 1949, la
cabane fut baptisée le « Poyet », nom du lieu ol les premiers membres allaient
contempler la vue exceptionnelle avant de s endormir. C'est gréce a ce chalet,
ainsi qu’'al’ ouverture delastation de Moléson en 1963, que lapromation du ski
de compétition, but essentiel que poursuit le Ski-Club depuis safondation, apu
s'intensifier. Dans les années 50, des compétiteurs de notre club pouvaient déja prétendre aux premiéres places dans les courses
cantonales.

L’ organisation des camps de Noél au chalet du Poyet, apartir de 1958, offrait des
conditionsidéales pour laformation desjeunes compétiteurs. Cefut une maniére
de motiver une équipe de moniteurs pour entreprendre I’ organisation et le
développement d’ un groupe de compétition, des 1961. Cette mémeannée, le Club
missur pied le ler Championnat Fribourgeoisalpin et en 1965 le 1er Championnat
Gruérienenalpin, ceci entroisdisciplines.

C'esten 1979 quelechef OJ, Bernard Boschung, lancale projet delamisesur pied
d un Team Compétition bénéficiant d’ une certaine autonomie par rapport au Ski-
Club. Il put bénéficier de lariche expérience d’ André Vienne, maitre de sport a
I"Institut des Buissonnets a Fribourg et del’ Abbé Guy Oberson, responsable des
campsdeNoél.

Aprésles premiéres années de rodage, |es effets dynamisants d’ une telle organi sation attirérent parents et enfants manifestant de
bonnes dispositions pour le ski de compétition. Le groupe s élargit aux localités environnantes et devint une grande famille. Le
travail inlassable et de qualité lors des entrainements de condition physique et de la technique du ski, en constante évolution, a
porté ses fruits, source de nombreuses et grandes satisfactions.

Il convient de penser sans cesse al’ avenir. Le Team Compétition doit se renouveler. La cabane du Poyet, rénovée et agrandie en
1982, demeure un endroit privilégié ot il fait bony passer desmomentsd’ amitié.
A cejour, le Club compte une soixantaine de membres actifs et une trentaine de
jeunes compétiteurs. Les membres et amisdu Club se compl étent et se rassemblent
depuis des années, occupés ade nombreuses activités. Les Ski-Clubs de Broc et
de Bouloz ont rejoint le groupe compétition pour regrouper les forces.

75 années de joie et de rencontre, avec le plaisir de se raconter les souvenirs
témoins d’ une véritable amité, puissent celles et ceux qui ont bénéficié du travail
des pionniers, prendre et porter la flamme vers demain pour de nouvelles
générations.

Longuevieau Ski-ClubVudalaz ...
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Bijouterie - Joaillerie - Horlogerie

1700 Fribourg 1630 Bulle

Hue de Lausanne 14 Rue de Gruyéres 5

Tel. (026) 322-33-76 Tel. (026) 912-51-77

Fax (026) 322-45-35 Fax (026) 913-90-16

E-mail: lamarquise.fr@iname.com E-mail: lamarguise.bu @ iname.com
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Ski-Club Vudallaz
Comité
Président Andrey Jacques
Commission des Finances Loup Jean-Marie, RimeF.
Commission de Cabane Grandjean Sébastien, PharisaK, RimeN.
Commission du Secrétariat L ongchamp Anne, Bardet S, Longchamp Ph, Sauterel Ch.
Commission Technique Wicky Joél, Borcard B et J-B, BraillardA, Dunand M, Gremaud M, Jaquet C,
Oberson G Pugin M, Rime J-P.
Présidents
1929-1930 Ruffieux Charles 1956- 1957 MurithArmand
1930-1931 Gremion Robert 1957-1958 DafflonFélix
1931-1934 Ruffieux Charles 1958-1960 MauronMarius
1934-1936 Ruffieux Calybite 1960- 1965 Gachet Frédy
1936- 1938 Pythoud Georges 1965-1966 Murith Marcel
1938-1940 DafflonAimé 1966- 1970 Ansermot Roger
1940- 1941 FatioAlbert 1970- 1972 GrandjeanAndré
1941-1943 MurithArmand 1972-1975 Gachet Frédy
1943- 1946 Pythoud Georges 1975- 1977 CastellaJean-Michel
1946-1949 MurithArmand 1977-1983 GrandjeanAndré
1949-1950 DafflonFélix 1983-1989 Gremaud Michel
1950- 1952 CastellaMaurice 1989-1995 Overney Christian
1952-1955 DafflonF. - CastellaM. 1995- 1998 Richoz Marcel
1955-1956 GassmannJ.- MurithA. 1998 - actuel Andrey Jacques

raboud

agenca

raboud

culsines

i

rue Pierre-Alex 75

1630 Bulle

tel. 026 919 88 77

fax 026 919 88 70 maitrise fedérale
natel 079 635 21 21

S Y Francis Raboud
info@raboud.ch directeur
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75 Jahre Ski-Club VVudallaz

Eswar am 21. November 1929, wahrend der Griindungsversammlung, wo die 16 Mitglieder den Grundstein fir 75 Jahre Freundschaft
zwischen Ski und Bergfreunden legten. Am Anfang his er noch Ski-Club Epagny, aber im Jahre 1933 wurde er in Ski und Bergfreunde
Club umgetauft. Esist nur seit 1938 dass er den heutigen Namen trégt. Seit 1930 mietet unser junge Verein dieAlphitte,, Pleuve um
ein Zimmer zu benutzen.

Im Jahre 1933, die Zahl der Mitglieder war massiv gestiegen, mussten wir in dieAlphtitte,, Vy-des-Pounes* zligeln, die Sal zkammer
wurde in einen grossen Esaal verwandelt, Zeuge von so mancher Erinnerungen und Erlebnissen trotz der schwierigen Kriegszeit.

Die Gemeinde Greyerz z&hit 2 Ski-Clubs, Vudallaz* und , Chalamala' . Der Zweitewurde gegriindet um den Ersten zu wiedersetzenin
einer Zeit wo esvom Pfarrer nicht gerne gesehen wurde dass die L eute am Sonntag Skilaufen gehen.

Heute erganzen sich die beiden Clubs mit ihrem Sport und Vergniigungsprogramm.

Dieersten Mitglieder unseres Clubs organisierten seit 1937 Skirennen fUr Teilnehmer aus dem Greyerzerbezirk. Fast 75 Teillnehmer
haben die"Vudallazabfahrt" bezwungen.

Seit dem haben schon viele andere Wettkdmpfe an der Vudallaz oder am Moleson Stattgefunden unter der Leitung von Ski-Club
Mitgliedern.

Im Jahre 1948 wurden die Arbeiten fir den Bau einer eigenen Hitte begonnen, das Baumaterial wurde zu Mann oder Pferde
herangeschafft

Eingeweiht im Jahre 1949 die Hitte wurde,, Poyet" genant nach einem Ort wo die
Grindungsmitglieder immer die schdne Aussicht genossen haben bevor Sie
schlafen gingen.

Esist dank dieser Hitte und der Erdffnung der Wintersportorts Moleson im Jahre
1963, dassder Skiwettkampf, grundsétzliches Ziel des Ski-Clubsseit der Griindung,
einen Aufschwung erhielt.

In den 50er Jahren kdnnten Wettkémpfer unseres Clubs in Kantonalen
Wettkdmpfen, die ersten Plétze beanspruchen.

VVon 1958 an organisierten wir dieWeihnachskilager in der Hitte,, Poyet”. So hatten wir idesal e Voraussetzungen um junge Wettkémpfer
zutrainieren. Eswar die Gelegenheit eine Gruppe zu organisieren und zu unterstiitzen und das seit 1961. Dasgleiche Jahr organisierte
der Club die 1.Alpinen Freiburgermei sterschaften und im Jahr 1965 die 1.Alpinen Greyerzermeisterschaft und dasin drei Disziplinen.

Der Chef OJ Bernard Boschung gestaltete das Projekt eines Wettkdmpferteams dass eine gewisse Sel bstentschei dung gegeniiber
des Clubs hatte. Er kdnnte auf die reiche Erfahrung von André Vienne, Sportlehrer im Institut |es Buissonnetsin Freiburg und auf
Pfarrer Guy Oberson, Weihnachtsskil ager-Verantwortlicher, zahlen.

Nach den ersten Jahren Erfahrung hat der dynamisierende Effekt einer solchen Organisation Eltern und Kinder angezogen dieein
gutes Interesse am Skiwettkampf zeigten. Das Team vergrosserte sich auf die
umliegenden Orte und wurde so zu einer grossen Familie.

Die Ansporende und Qualitativ gute Arbeit beim Korper Training und die
Skitechnik, inimmerwahrender Entwicklung, hat seine Friichte getragen, Urheber
von vielen und grossen Genugtuungen.

Aber man muss an die Zukunft denken. Das Wettkampfteam muss sich erneuern.
Die Hutte" Poyer* wurde im Jahr1982 renoviert und vergrossert, bleibt ein
bevorzugter Ort wo man schéne M omente von Freundschaft erleben kann. Heute
Zahlt der Club 60 aktive Mietglieder und 30 junge Wettkampfer. Mietglieder und
Freunde des Clubs versammeln und ergéanzen sich seit Jahren, beschéftigt mit
verschiedenen Tétigkeiten.

Die Ski-Clubs Broc und Boul oz sind zu unserem Wettkampfteam gestossen um unsere Kréfte zu vereinigen.

75 Jahre Freunde und Begegnungen, mit dem Vergniigen Erinnerungen auszutauschen, Zeugen einer wirklichen Freundschaft, die,
dieArbeit der Pioniere nutzen kdnnen die Flammein die Zukunft tragen neuen Generationen entgegen.

Lang |lebeder Ski-Club Vudallaz. 7
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L’ARSvivra un hiver de mutation
Un esprit, un nom, une adresse : ski-romand.ch

L enouveau départ del’ Association Romandede Ski (ARS)
fait remonter ala surfaceuneappellation bien ancréedans
les esprits: « ski romand », titre de I’ancien journal, est
devenu I'adresse d’un site Internet. Avec son «.ch » de
circonstance, ce nom est porté au rang de marque pour
remplacer I'acronymeARS. Accompagnéd’ unemascotteau
caractéreludique, cetteidentitéest appeléeafédérer tousles
amateur sdessportsdeneigeen Suisseromande.

ski-romand.ch

Derriére ces signesvisibles, « ski compte », c'est le fond des
choses. La pratique du sport sous toutes ses formes traverse
une profonde mutation. Les variantes traditionnelles et
nouvelles du ski sont trés fortement concernées. Seul une mise a jour des méthodes et des structures pourra assurer la pérennité
de notre passion. Par leur contexte géographi que et socio-démographi que, les acteurs du ski romand se doivent dejouer unréle de
pionnier dans ce renouveau. L’ avenir du ski passera par la symbiose entre cultures montagnardes et citadines.

L’espritd’abord

Parlons del’ esprit d’ abord. J aimerais|e résumer par le verbe « écouter ». Sans cette action primordiale dans toute relation entre
humains et organisations, il vaétredifficile d’ avancer. Nous devonstous apprendre a écouter |es attentes et préoccupations de nos
partenaires, et a exprimer les notres. Cette écoute mutuelle a trop souvent fait défaut dans nos structures, et ceci dans toute la
pyramide sportive en Suisse. En tant qu’intermédiaire entre la « fédé », les cantons et les clubs, ski-romand.ch doit jouer un role
crucia dans ce dialogue. Nos oreilles doivent étre bien al’ écoute du coté de nos interlocuteurs a Muri et aupres des clubs. C'est
lapremiereexigence alaquelledoit répondrele comitéquej’al I’ honneur de présider. C' est uneexigencedifficileasatisfaire, mais,
0! combien gratifiantelejour ouony arrivera.

Lenom ensuite

Cette culture de I’ écoute et du dialogue que nous voulons créer a besoin d'un vecteur, d'un nom. A |"aube de ses 75 ans, nous
avons choisi de donner une apparence nouvelle a notre vénérable association. L’ acronyme ARS est remplacé par la marque ski-
romand.ch. Vis-avis de nos partenaires externes, nous n’ aurons plus besoin d’ expliquer « ski se cache » derriére trois|lettres qui
sont une entreprise informati que quand on tape « www.ars.ch », une « Akademi sche Reitsektion » quand on est aZurich ou encore
une Association pour |e dével oppement régional a Sion. Vis-a-vis de notre monde interne, le nouveau nom margue le changement
encours. I est appelé adevenir lesignedel’ écoute et du dialogue. L e petit « .ch », évidemment, pour enlever tout risque dedoute :
c’est bien par les méthodes actuelles de communication et de collaboration que nous voulons aussi donner vie al’ association.

L’adresseenfin

Parlonsdonc de cesite Internet, trésbrievement. C' est ici que voustrouverez désormaistoutes|esinformations en rapport avec les
différentes activités pratiquées au sein de notre région. Comme vous |’ aurez peut-étre déja constaté, le contenu évolue presque de
jour en jour. Au moment ou ces lignes sont al’impression, il reste beaucoup de travail afaire. Au moment ou vous leslirez, les
portraits des athl étes et des membres du comité seront complets et les premiéres offres de « troc de matériel » en ligne. Branchez-
vous, vous aurez tous des choses adire et alire a www.ski-romand.ch !

Je vous souhaite une excellente saison riche en émotions, satisfactions et... discussions !

Jacques Reymond, Président ski-romand.ch

swissslkE
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(ski -romand.ch

SKID - voila le nom de la mascotte qui
accompagnetout ski glisse danslarégion de
ski-romand.ch. Création du dessinateur Carlo

Trinco et du graphiste Philippe R. Mottaz, ce
logo remplacerapetit apetit I’ acronymeARS,
encore présent sur lesvétements et véhicules

officiels durant cette saison. BU L LE
ski-romand.ch 026!919 65 45

Ueli Anken

Chef Communication

Case postale 16 &.

1122 Romanel-sur-Morges “
ueli.anken@ski-romand.ch “ l |

www.adecco.ch Travail temporaire ou fixe www.adecco.ch

Mohile0796381078
Fax 0218690065

www.ski-romand.ch o

Adecco
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Neue Aufgabenvertellung bel den Alpinen des
SSM

An der SSM-Delegiertenversammlung vom 19. Juni 2004 présentierte der Chef desal pinen Leistungssports, Daniel Ritschard, sein
neues Konzept, in welchem die beiden erfahrenen Trainer Hans-Peter Habegger und Franz Thalmann neu fir die
Wettkampfvorbereitung der Junioren bzw. JO verantwortlich sind.

Die JO-Alpin hat bereits einige Trainingseinheiten auf Schnee absolviert. Saas-Fee bot ihnen dazu ideale Bedingungen (siehe
Foto). Bei der kleinen Technikkontrolle anfangs Oktober tibten sie sich unter anderem im dynamischen Kurzschwingen. Erfreulich
war, dass sich Spitzenfahrer Beat Feuz (C-Kader) kurzerhand dem Training anschlossund den 12 JO'sein perfektes Kurzschwingen
demonstrierte.

Auch die 9 Junioren (3 Girls und 6 Jungs) haben seit August schon 15 Tage Training auf Schnee hinter sich. Nach dem freien
Techniktraining und den Ubungen in den Mini-Kipp-Stangen folgt jetzt dasrichtige Stangentraining, wo esgilt, die Radien um die
Kippstangen zu optimieren.

Soweit moglich werden die Junioren- und JO-Schneetrainings gemeinsam abgehalten. Dies erleichtert nicht nur die Arbeit im
administrativen Bereich, sondern dient auch der Forderung des Teamgei stes.

CoraGraf-Gaiser, Pressechefin SSM

S

Schneesport Mittelland

Trainingsgemeinschaft SSM /BOSV im Bereich L anglauf

Im Friihling 2004 musste aus verschiedenen Grinden der Leistungssport im Bereich Langlauf Uberdacht werden. Aufwand und
Ertrag stimmte nicht mehr in allen Bereichen tberein, insbesondere infol ge des markanten Riickgangs von leistungsorientierten
Langléauferinnen. Dank der Erfahrungen mit der bereits bestens funktionierenden Zusammenarbeit mit dem BOSV entstand die
neue Trainings- und Wettkampfgemeinschaft SSM/BOSV. Die beiden Verbéande bleiben dabei selbstversténdlich autonom, doch
diedrei Bereiche Wettkampforganisation, Leistungssport und Ausbildung werden fortan zusammen gefhrt. Ein weiterer Ausbau
der Partnerschaft ist zudem denkbar oder sogar wiinschbar. Insbesondere im Bereich der Nachwuchsférderung liegt durchaus
noch Potential vor.

Die Kadermitglieder kommen in der Saison 2004/05 in den Genuss von insgesamt 20 Sommer- und 18 Schneetrainingstagen. Im
Winter liegt der Schwerpunkt auf der Betreuung an den national en FI S-Rennen im Rahmen des Swisscom Cups.

DieTrainings- und Wettkampfgemeinschaft wird von qualifizierten Trainerlnnen gefiihrt. Der Start verlief sehr erfolgreichund die
Athletlnnen zeigen sich nach ersten Umfragen mit dem neuen Angebot sehr zufrieden.

Bilder, Berichte und Resultate sind jederzeit unter www.ssm-langlauf.ch auffindbar.

Beat Baumann, Chef Langlauf SSM
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Der Sportkombi von Opel. EF

Opel. Frisches Denken fir bessere Autos.
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OPEL ASTRA CARAVAN

.
- M=
w
z —
www.opel.ch
 Sportliches Design & kraftvolle Motoren (z.B. 2.0 Turbo 200 PS
s Interakfives Dynamisches FahrSystem od. 1.9 CDTI 150 PS)
(IDS) » Opel Astra Coravan ab Fr. 24'350.-
» grosse Variabilitdt (Essentia 1.4 Twinport)

(Gepdckrauminhalt bis 1590 Liter)

Auto Schweingruber AG
1712 Tafers — Tel. 026 494 17 50
: Champ Olivier AG
Automobil-Center 3280 Murten - T, 026 670 41 63
Freiburg Automobiles Belle-Croix AG

1752 Villars-sur-Glane — Tel. 026 409 76 66
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L anglaufzentrum Jauntal / Centre nordique
vallée delajogne
1656 Im Fang

Werte Langlauffreunde,

Das Jauntal liegt in einer schneesicheren Lage und bietet den Langléufern ideale Loipen. Mit einem modernen L oipenfahrzeug,
ausgerUstet mit einer Doppelspurplatte und einer Loipenfréase, konnen wir den Lénglaufern bestens praparierte Loipen fir die
klassische—wie auch fir die skating Technik anbieten. Die Loipen erstrecken sich Uiber 16 km von Jaun bis Charmey. Sowohl die
Anféanger wie auch die Rennldufer kommen auf unseren Loipen voll auf ihren Genuss

Chersamisdu ski de fond,

La Vallée de la Jogne, reconnue pour son enneigement régulier, offre aux skieurs de fond des pistes tracées soit pour le style
classique ou le skating. Une dameuse équipée d’ un double traceur, ainsi que d’ une fraiseuse, nous permet de préparer des pistes
defond qui correspondent aux exigences actuelles. La piste de fond reliant Charmey a Jaun mesure 16 km. Aussi bien le débutant
ainsi que le compétiteur trouve sont plein divertissement.

DieNachtloipe (5km) in Im Fangist
téglich beleuchtet und bietet den
Langlaufern auch abends ideale
Trainingsbedingungen.

Lapiste éclairée (5km) alm Fang est
illuminée chaque soir et elle offreaux
skieurs de fond des conditions
d’entrainement idéales

12
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Informationen:

Tourismusbiro Jaun-lm Fang
Officedu TourismeJaun-Im Fang
1656 Jaun

Tourismusbiro Charmey
Officedu TourismeCharmey
1637 Charmey

afss fssw

Au CentreNordique deIlm Fang, qui sesitueaproximité
des pistes de fond, il y a également des vestiaires et
sanitaires, ainsi qu’ une place de parc a disposition des
skieursdefond. L' Hotel Hochmatt setrouve aproximité
et offre des possibilités de restauration.

Im Langlaufzentrum Im Fang, direkt neben der
Langlaufloipe, steht den Langlaufern ein geheizter
Aufenthalts- und Wachsraum, sanitére Anlagen sowie
ein Parkplatz zur Verfligung. Das Hotel Hochmaitt liegt
in unmittel bare Néhe des L anglaufzentrums und bietet
Ihnen Restaurationsmoglichkeiten

026 /929 81 81 Internet: www.jaun.ch

tourismus@jaun.ch

026 / 927 55 80 Internet: www.charmey.ch

officetourisme@charmey.ch

/ﬁc?ﬁf 2 /?/
ETLOSIRS .
e

Eté: Randonnée en montagne
Course a pied

Hiver: Ski de randonnée
Ski de fond
Location de skis et raquettes

AVRY-DEVANT-PONT Tel+Fax 026 215 12 42

A

LAROND SUSPENDU

CLEASTHN |EGERE
SOLATION PERPHERCIUE
CHAPE LSUIDE

[ n]

SCAFF

-]

La Tour-de-Tréme
Impasse o o Hota | 3

el 024/9121914

meonsn  geOrges sauteur sa

Pl 7% /4340 43 78

Fox 028/9121877 GYPSERIE - PEINTURE
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Devenez membres bienfaiteurs

et soutenez ainsi notre reléve qui assure I’ avenir a notre association. Avec votre soutien régulier vous nous aidez a alimenter le
fonds de soutien alareléve créé sur la base d’ un montant provenant de la fortune de I’ AFSS. Avec votre don, vous contribuez
principalement aaider les jeunes talents fribourgeois dans cette école de vie qu'’ est |e sport de compétition.
Le fonds de soutien est destiné a soutenir financierement des jeunes sportifs de pointe ou des talents qui, sur la base de leurs
résultats, présentent d’ excellentes perspectives d’ avenir.
Le but de ce soutien est de venir en aide a des sportifs afin d’ obtenir les conditions favorables de préparation ou de participation
ades competitions de haut niveau. L’ aide est destinée, notamment, a couvrir des dépenses telles que :

fraisd’ études ou de formation occasionnés spécialement par I’ activité sportive (cours spéciaux ou de rattrapage, gymnase

de sport etc.) ;

frais de déplacement et d’ hébergement pour des entrainements ou des compétitions;

fraisde matériel et d’ équipement ;

frais d’ assistance sportive et médicale ;
Les membres bienfaiteurs recevront 2 fois par année le journa officiel de I' AFSS. Ils seront listés sur le journal, sur le site
www.afss.ch et invitésal’ assemblée annuelle des déléguésdel’ AFSS.

Contributions annuédlles:

Entreprises et sociétés Fr.200—
Couples Fr.100—
Membreindividuel Fr. 60.—

Inscription comme membre bienfaiteur de I’ AFSS

Cocher svp. ce qui convient: Entreprise Couples Individuel Société
[N g1 =1 o OO

Ao (= < PSP

NPEIIBU . ... e e e e e ettt e

Date .. SIGNAUME ... e

Sinscrire svp. a I’une des adresses suivantes.

Heribert Rappo, président suppléant Sébastien Dubuis, président Jean Claude Clément, vice-président
Rte de Beaumont 18 Derrey-La-Cabuche 6 Ruedutir 20

1700 Fribourg 1756 Onnens 1636 Broc

Tel. 026 30523 11; Fax 026 3052301 Tel. 0264700860 Tel. 0269211318

14
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Werden Sie Gonnermitglied

und férdern damit den Nachwuchs, der die Zukunft unseres Verbandes sicherstellt. Mit I hrer regel méssigen Unterstiitzung helfen
Sie mit, den vom FSSV mit einem namhaften Betrag aus dem Verbandsvermogen geschaffenen Unterstiitzungsfonds fir den
Nachwuchs zu &ufnen. Mit Threm Beitrag tragen Sie wesentlich dazu bei, jungen Freiburger Talenten zum Durchbruch zu verhelfen
und nicht zuletzt ermdglichen Sie jungen Sportler und Sportlerinnen ein wertvolles Stiick L ebensschulung.
Der Unterstiitzungsfondswird verwendet, um junge Spitzensportler oder Talente, dieaufgrund ihrer Erfolge hervorragende sportliche
Zukunftsaussi chten aufweisen, finanziell zu unterstiitzen. Mit der Hilfe soll bezweckt werden, den Sportlern giinstige Bedingungen
zur Teilnahme an Wettk&mpfen von hohem Niveau und fir deren Vorbereitung zu erméglichen. Sieist insbesondere zur Verwendung
folgender Ausgaben bestimmt:
: Studien- oder Ausbildungskosten, die speziell durch die sportliche Tétigkeit entstehen (spezielle Kurse, Nachholkurse,
Sportgymnasium, usw.);

Reise- und Ubernachtungskosten fiir Training und Wettkampf;

Material- und Ausriistungskosten;

Sporttechnische- und medizinische Betreuung.

Die Gonnermitglieder erhalten das Verbandsjournal, dasjéhrlich 2x erscheint. Sie werden auf der Website www.fssv.ch sowieim
Journal aufgefiihrt und zur j&hrlichen Del egiertenversammlung eingel aden.

Jahresbeitrag:

Gesellschaften, Firmen Fr.200—
GOnnerpaar Fr.100—
Einzelgbnner Fr. 60.—

Anmeldung als Gonner mitglied des FSSV

Bitte zutreffendes ankreuzen: Gesellschaft Gonnerpaar Einzelgonner Hrma
N 00 0107 00 PP PPTRTPT

Ao (= PRSP RUP

L AT ' [ 1 PP UPRR

Datum ..o UNterschrift ...

Anmeldung bitte an eine der folgenden Adressen zustellen.

Heribert Rappo, président suppléant Sébastien Dubuis, président Jean Claude Clément, vice-président
Rte de Beaumont 18 Derrey-La-Cabuche 6 Ruedutir 20

1700 Fribourg 1756 Onnens 1636 Broc

Tel. 026 30523 11; Fax 026 3052301 Tel. 0264700860 Tel. 0269211318
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Liste des membres bienfaiteursde I' AFSS
Listeder Gonnermitglieder des FSSV.

L es contributions de nos membres bienfaiteurs sont destinés a alimenter le fonds de soutien alareléve. A ce jour nous pouvons
compter sur les membres suivants:

Mit den Beitrégen unserer Gonnermitglieder wird der Unterstiitzungsfonds fir den Nachwuchs gedufnet. Bisheute kdnnen wir auf
folgende Mitglieder z&hlen:

Bachler Josef, Turn- und Sportlehrer, Giffers

Dubuis Sébastien, Président AFSS, Onnens
Eggenschwiler Jean-Paul, ar chitecte, Bulle

Meyer Jean-Paul, ingénieur-géométre EPFZ, Belfaux
Raiffeisenbank, Jaun

Plaspaq SA, Broc

Maison Grisoni Zaug, Bulle

Maison Grangier SA, Meubles+ Agencement, Albeuve

L es Fribour geois dans les cadresr égionaux
Die Frelburger in den Regionalkadern

L égende::
ARS Association romande de ski (ski-romand.ch) _

SSM Schneesport Mittelland (ehemals VBSC) Y 2
. { &\
Saison 2004 / 2005 stj\lﬁv\ AR

i i b= ) -
ski=-romand.c [ |
Schneesport Mittelland Ix- s ' Seo 4

Cadresnordiques/ nordische Kader e

Nom/ PrénomName/ Vorname né en/Jhg.  Club Association/Ver band
BuchsAndreas 81 Hochmatt, Im Fang ARS
Cottier Damien 85 Hochmatt, Im Fang ARS
Deschenaux Olivier 75 Gliss R Club, Romont ARS
Dessibourg Benoit 83 Gliss R Club, Romont ARS
Donzallaz Nicole 81 Grattavache ARS
Dousse Michael 20 Plasselb SSM
Egger Bjorn 92 Plasselb SSM
Egger Sven 90 Plasselb SSM
Grandjean Frédéric 80 Gliss R Club, Romont ARS
Hausammann Carmen 89 Plasselb SSM
Jeckelmann Gerhard 90 Plasselb SSM
Jeckelmann Silvio 80 Plasselb SSM
Lauper Dana 90 Plasselb SSM
Nydegger Bjorn 88 Plasselb SSM
Rauber Anais 90 Hauteville ARS
Rauber Gaétan 85 Hauteville ARS
Trachsel Beat 86 Plasselb SSM
Trachsel Doris 84 Plasselb Swiss-Ski U 24
Vial Julien 82 Grattavache ARS
Vuilloud Colin 88 Gliss R Club, Romont ARS

16
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Nom/ PrénomName/ Vorname né en/Jhg. Club Association/Verband
Buchs Michael 88 Edelweiss, Jaun SSM
Bugnard Bastien 90 Dents Vertes, Charmey ARS
Bugnard Pierre 93 Dents Vertes, Charmey ARS
Bugnard Valérie 90 Dents Vertes, Charmey ARS
ColliardKevin 92 Praroman-Le Mouret ARS
Deshiolles Jérébme 86 Chétel-St-Denis ARS
Eggertswyler Mathieu 92 Praroman-Le Mouret ARS
Forrer Nadine 89 Schwarzsee SSM
Horner Alain 88 Schwarzsee SSM
Horner Alice 93 Praroman-Le Mouret ARS
Jaguet Yoan 88 Vudallaz-Epagny ARS
Lanz Kevin 91 Schwarzsee SSM
L 6tscher Frank 89 Schwarzsee SSM
L étscher Melanie 92 Schwarzsee SSM
L 6tscher Sven 90 Schwarzsee SSM
Mooser Leticia 91 Edelweiss, Jaun SSM
Mooser Salome 87 Edelweiss, Jaun SSM
Mooser Saskia 91 Edelweiss, Jaun SSM
Nikles Florence 93 Praroman-Le Mouret ARS
Nikles Simon 93 Praroman-Le Mouret ARS
NiquilleMaic 90 Dents Vertes, Charmey ARS
Oberson Marine 91 Alpina, Bulle ARS
Rauber Christoph 87 Edelweiss, Jaun SSM
Rauber Simon 84 Praroman-Le Mouret ARS
Thalmann Alexandra 92 Schwarzsee SSM
Thalmann Dominik 92 Schwarzsee SSM
Thoss Maéva 92 Praroman-Le Mouret ARS
Vauthey Loic 87 Saint-Martin ARS
Zbinden Marco 91 Schwarzsee SSM

Dirigeants/ Verantwortliche:
Reymond Jacques, Président ARS, Chemin de chamoyron 1A, 1806 St-L égier, Tél. 02194342 28

Horner Paul, Co-Prasident SSM, Kaspera, 1716 Schwarzsee, Tel. 026 412 14 39

Toute notre Energ e

/puur votre confort.
_._._’_,.r""r/

Y
AN

'EEFFEW
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Programme d’entrainement nordique 2004- 2005

Date Heure Rendez-vous Activité

Ve 03.12.04 UlrichenVallée Ski classique

au de Conches Ski skating

di 05.12.04 Pension Aegina Salledegym (semellesblanches)
Matériel defartage

Club organisateur AFSS+ SSM

Délaisd'inscriptions

Leformulaire d'inscription vous parviendraplustard.

Responsable D. Romanens

AuCrét

1633 Marsens

0794375739
Me08.12.04 09h00 Plasselb Pique-niquepour lemidi

Ecoleprimaire Ski : techniqueavoir avecleresponsable

Club organisateur SC Plasselb
Délasdinscriptions 011204
Responsable Manfred Zahnd

0264223556

0797557250
Me12.01.05 14h00 A voir avec le responsable Ski
Club organisateur SC Grattavache
Délaisdinscriptions  Sans inscriptions
Responsable Jean-Pierre Mesot

0266522558
Me 16.02.05 14h00 A voir avec e responsable Ski ’ . T,
Club organisateur SClim-Fang

Délaisd'inscriptions

Sans inscriptions

Responsable Markus Mooser
0269271513
Me 23.03.05 09n00 A voir avec le responsable Ski + pique-niquepour lemidi
Club organisateur SCHauteville
Délaisdinscriptions  16.03.05
Responsable Jean-Francois Rauber
0793428333

Plustouslesmercredisapreés-midi sur neigedésle 10 novembre 2004 jusqu’ au 06 avril 2005 avec les

clubsrespectifset assistantsdel’ AFSS.

Participants: denovicesaséniors
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Catégories et points pour la coupe nordigue

Répartition pointsCF + CFE CoupeFribour geoisedes Enfants
Rang Points  Points + bonus Nombrede Nombrede Nombre de courses
courses coursesminimales maximales prises en compte

organisées  pour étreclassé  pour le classement général

100 102 10 2
80 & 9 2
60 62 8 2
% 57 7 2
51 53 6 2
47 49 5 2
43 45 4 2
40 L 3 2
37 0 2 2
K7} H 1 0
3 3B
2 0 FIS Swiss-Ski
% 2 u10 MN et KN
2 % U1z MletK1
2 24 Ui M2etK2
2 uU16 M3etK3
20
18
16

FIS Swiss-Ski
U18etplus DGaD5
U18auU20 HGaHJ
U2lau3s HoOaH1
U36aus0 H2aH4
Ubletplus H5aH11

Voir lereglement

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24
5
2%
27
28
2
D
3l
K7
3
K7
)

ONDNWrAMMMOOOOO®O

AFSS Annéedenaissance
Novices 1994 et plusjeunes
0J1 1993-19%4

0J2 1991-1992

0J3 1989-1990

CoupeFribourgeoisedesadultes

AFSS Annéedenaissance
Dames 1988 et avant
Juniorshommes1988 21985
Sénior 1 198441970

Sénior 2 196921955

Sénior 3 1954 et avant

Coupe Fribourgeoise des adultes




Journal AFSS/FSSV - Organ @
afs E*IEH

15eme Coupe fribour geoise de ski de fond
15. Freiburger Langlauf-Cup
Saison 2004 - 2005
Juniors- Seniors/ Junioren - Senioren

Jour Date Club organisateur Genre Syle

D 121204 Ra Sem. Gru. TrophéedesMonts enligne Classque

Ve 17.12.04 ImFang Sem. Gru. Nocturne Libre

D 19.12.04 Albeuwe Sem. Gru. CoupedeNoél enligne Classque

Me 05.01.05 Chamey Américanenocturne Libre

D 16.01.05 Gratavache Semi-marathon enligne Libre
29.01.05 Plassdb Sprint gprés-midi Libre

Me 09.02.05 Romont Relaisa3nocturne (Riaz) Classque

Sa 19.02.04 Hauteville Champ. Frib./GPLaLiberté  enligne Classque

Ve 08.04.05 PassH=b RemisedesPrix delaCoupefribourgeoise

DieAnschrift der Wettkampfor ganisatoren finden Sieunter : www.swiss-ski.ch (sucheunter KWO/Terminkalender)

to?nggi?ii:)?]g)% organisateur s de compétitions se trouvent sous. www.swiss-ski.ch (recherche sous COC/calendrier des

( Banque Cantonale de Fribourg

. »y
e fonionaent LA IBERTL'
Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes
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8eme Coupe fribour geoise de ski de fond des enfants
8. Freiburger Langlauf-Cup der Kinder
Saison 2004 - 2005

Jour Date Club organisateur Genre Syle

D 121204 Ria Sem. Gru. TrophéedesMonts enligne Classque

Ve 17.12.04 ImFang Sem. Gru.  Nocturne Libre

D 19.12.04 Albeuve Sem.Gru. CoupedeNoél enligne Classque

Me 05.01.05 Chamey Américainenocturne Libre

D 16.01.05 Gratavache Semi-marathon enligne Libre
29.01.05 PassHb Sprint gpres-midi Libre

Me 09.02.05 Romont Relaisa3 nocturne (Riaz) Classque

Sa 19.02.04 Hauteville Champ. Frib./GPLaLiberté  enligne Classque

SA 30.04.05 RemisedesPrix delaCoupedesenfantsaBulle, Espace Gruyere, AFSS et Castella-Sport

CFE : s unecourse de la «Coupe Fribourgeoise des Enfants» est annulée, on tiendra
compte de |’ épreuve supplémentaire de «I’ Allianz Trophy» des Mosses du sa 19 mars 2005
pour le classement général.

Partenaires officiels de la Coupe fribour geoise des enfants
Offizielle Partner des Freiburger Kindercups

¥ INTERSPORT

Touslesjeudis conseil
fartagepour leweek-end
ur
www.castella-sport.ch

¥ INTERSPORT

INTERSPORT Schweiz AG
www.intersport.ch
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Garage G. Kolly 5A Entretien et réparation

toutes margues
Rie de la Gruyére 88
CH-1724 Lo M 1/FR % ;
PSR Serrurerie et transformations
Tél. +a1(0)26 M3 8000 de citernes agrée EGI
Fax +41(0)26 413 9001
wwwhkollycom KOLLyYgram SCANIA IVECO

R FORRER

s4&7 ofF srrowboors service

Skiservice Forrer
Servicepartner Z.1 Ouest
1580 Avenches
Tel 026/675.55.12
Fax. 026/675.56 12

van

swisss it
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19eme Coupe fribour geoise de ski alpin 2004-05
19. Freiburger Cup Alpin 2004-05
Juniors- Seniors/ Junioren - Senioren

ST CSCI<a S
FTHE SWISS SKT

1806 St-Légier s/Vevey

Spensor de la coupe fribourgecise de ski

Spensor des Frelburger Skicups

Jour Date M anifestation Lieu Genre Organisateur
Tag Datum Veranstaltung Ort Art Organisator
DI/SO 160105 Slaomgéant/Riesendaom Lac-Noir/Schwarzsee 2GS SC Schwarzsee
DI/SO 230105 Champ. romand spécia Moléson 29 SCVuddlaz
Westschweizer Meisterschaft Riesenslalom
SA/SA 290105 Salomspécia / Speziddalom Jaun 29 SASFribourg
DI/SO 300L05 Salomspécia / Speziddalom Jaun 2 SASFribourg
DI/SO 130205 Slaomgéant/Riesendaom LaBerra 2GS SC Treyvaux
SA/SA 190205 Champ. fribourgeoisgéant Jaun 2GS SC Jaun
Freiburger Meisterschaft Riesenslalom
1lére manche compte pour letitre
1. Lauf zahlt fur den Titel
DI/SO 200205 Champ.fribourgeoisslalom Jaun 2 SC Jaun
Freiburger Meisterschaft Slalom
1lére manche compte pour letitre
1. Lauf zahlt fur den Titel
DI/SO 200205 Champ. fribourgeois Combiné Jaun IxC SC Jaun
léremanche dlalom spécial
lére manche géant
DI/SO 270205 Derby delaBerra/ Grand Prix Ochsner LaBerra 2GS SCLaRoche
DI/SO 060305 Derby desPaccots/ Derby du Pralet Les Paccots 2GS SC Chétel-St-Denis
SA/SA 120305 Boardercross adéfinir adéfinir
***Course réservée aux juniors***
compte pour la coupe fribourgeoise
DI/SO 130305 Grand Prix duMouret Charmey SLP SCLeMouret
VE/FR 08.04.05 Remisedesprix Plasselb SC Plasselb
Preisverleihung

DieAnschrift der Wettkampfor ganisatoren finden Sieunter : www.swiss-ski.ch (sucheunter KWO/Ter minkalender)

L es détails des organisateurs de compétitions se trouvent sous: www.swiss-ski.ch (recherche sous COC/calendrier des
compétitions)

LALIBERTE

Banque Cantonale de Fribourg

Freiburger Kantonalbank
Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes
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8eme Coupe fribour geoise des enfants alpin
8. Freiburger Kindercup Alpin

Saison 2004 - 2005 -

Jour [ Date M anifestation Lieu Genre| Organisateur Inscription
Tag Datum | Veranstaltung Ort Art Organisator Einschreibung
SA/SA| 080L05 | Coupe frib. desenfants Charmey RS SC Charmey Willy Moret  *
SA/SA| 290105 | Coupefrib. des enfants Bellegarde xS SC Ependes Willy Moret  *
SA/SA| 120205 | Coupefrib. des enfants LaBerra 2XRS | SCLaBeralSCTreyvaux | Willy Moret  *
SA/SA| 050305 | Coupefrib. desenfants Charmey RS SC Fribourg Willy Moret  *
SA/SA| 120305 | Coupefrib. des enfants Charmey SLP SCLeMouret Willy Moret  *
SA/SA 300405 RemisedesPrix delaCoupefrib. desenfantsaBulle, Espace Gruyére, AFSS et Castella-Sport

Partenaires officiels de la Coupe fribour geoise des enfants
Offizielle Partner des Freiburger Kindercups

Touslesjeudis conseail
fartage pour leweek-end
ur
www.castella-sport.ch

¥ INTERSPORT

INTERSPORT Schweiz AG
www.intersport.ch
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Coursesalpinesminimeset OJ / ARS et SSM
Alpine Rennen fur Mini und JO / SSM und ARS

Saison 2004-2005

Organisées par des clubs fribourgeois
Von Freiburger Klubsorganisiert

Date Manifestation Lieu Genre Organisateur Inscription Tdl.

Datum Veranstaltung Ort Art  Organisator Anmeldung Td.

SA 29,0105 ChampionnatsFribourgeoisOJ Bellegarde S SC Ependes Willy Moret 026/9137614
au total des 2 manches soft.chrono@bluewin.ch

SA 120205 InterregionalesJO Rennen Schwarzsee RS SCSchwarzsee  Selonsélection IR

S013.02.05 Interregionales JO Rennen Schwarzsee S SCSchwarzsee  Selonsélection IR

SA19.0205 ChampionnatsARSQOJ Charmey RS SCAlpinaBulle  Willy Moret 026/9137614
Courseapointsn® 5 soft.chrono@bluewin.ch

DI120.0205 ChampionnatsARSOJ Chamey < SCVillars-sur-GlaneJean-Marc Longchamp  026/40294 75
Courseapointsn® 6 j.longchamp@bluewin.ch

SA 26,0205 ChampionnatsFribourgeoisOJ Les Paccots RS SC St-Martin Pierre-Alain Vauthey 0794167792
Courseapointsn® 7 pavauthey @bluewin.ch

DI127.0205 ChampionnatsARSMinimes  Les Paccots RS SC Chétel-St-Denis Jean-Claude Perroud 021/9475956
jc.perroud@swiss-ski.ch

DieAnschrift der Wettkampfor ganisatoren finden Sieunter : www.swiss-ski.ch (sucheunter KWO/Ter minkalender)
L es détails des organisateurs de compétitions se trouvent sous: www.swiss-ski.ch (recherche sous COC/calendrier des
compétitions)

Banque Cantonale de Fribourg
Freiburger Kantonalbank

Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes
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AFSS - Programme Ski & Snowboard Freestyle

Event

nom

date

lieu

typed’ event
club organisateur
per sonnedecontact
notéléphone

nom
date

lieu

typed’ event
club organisateur
per sonnedecontact
notéléphone

Catégories
board filles
ski filles
board garcons
ski garcons

26

2004 - 2005

M aster

20 anset +
20 anset +
20 anset +
20 anset +

Event #1 Event #2 Event #3
Gruyair Night

8/1/05 29/1/05 5/2/05

Moléson Moléson Jaun

Jibe Session BigAir Banked Slalom

Skizoofriends Subdued Chay Choe

Yassin Egger Ch. Brandli Reto Jaggi

07937066 63 0797390863 0792807768

Event #4 Event #5

Championat Fribourgeois Slope Championat Fribourgeois

13/2/05 12/3/05

Moléson encore adefinir., Organisator / Station noch zu definieren

Banked slalom & Slopestyle  Boardercross

Subdued

Ch. Brandli

0797390863

Kidl Kidll Junior

jusqu’'allans del2ansaldans del5ansal9ans

jusqu’'allans del2ansaldans del5ansal9ans

jusqu’'allans del2ansaldans del5ansal9ans

jusqu’'allans del2ansaldans del5ansal9ans

02691392 10

1630 Bulla

Rue A Rlster 10
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Freestyle " Quelques explications'

Discipline Half Pipe

Riders 1

Description Demi tubed’ env
150mdelong 4-6m
de haut qui permet
aux ridersde
Senvoler sur ses
cOtés. Plusieurs
Sauts par «run».

Satus Olympique

Systemes de Jugement

Chronometrage

Exekution

Juges

Alpin

Discipline Boar dercross

Riders 40u6

Description Parcours d’env. une
minute. Des sauts,
bosses, virages
élevés et des portes
sont a dépasser a
4ou6riders.

Satus Olympique

Systemes de Jugement

Chronometrage

par éxecussion

Quarter Pipe
1

Mur arrondi
d’une hauteur
de3-7m.Le
Coureur arrive
de face et montre
une seulefigure.

(StyleHalfpipe)

BigAir
1

Saut solitaire, sur
lequel lescompé-
titeurs font des
rotations dans
tous les sens.

Slope Style
1

Succession

d’ obstacles
comme sauts,
quarter pipe,
halfpipe et slides
sur une piste.
Lecoureur fait

afss

o

Freeride

1

Discipline sans
éémentsartificiels
sur une face de
montagne.

—

Banked Slalom

1

Parcours du stye

2

Slalom Paralléle

Sederouledela

1

Slalom Géant

Sederouledelameme

d'un boardercross
mais qui est congu
pour un seul rider.

memefagon
gu'avec des skis.

Sauf que les portes

sont triangulées.

Olympique

facon que avec des skis.
Sauf que les portes
sont triangulées.

Olympique
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Freestyle " Erlauterungen”

Disziplin Half Pipe Quarter Pipe BigAir Slope Syle Freeride

Riders 1 1 1 1 1

Beschreibbung  HalbeRohrevon  Abgerundete Mauer Einzelner Sprung, Folge von Disziplinwelche
150m Léngeund voneiner hbhebis7m. auf demdieRider Hindernissenwie keinekinstlichen
4-6mHohe. Die Der Fahrer fahrt Rotationeninale Spriinge, quarter pipe, Elemente beinhaltet
Wande dienen als  frontal an und zeigt Richtungen zeigen. halfpipe und slides  und nur eine
Sprung. Mehrere  einen einzigen Sprung. auf einer Piste. Bergwand bendtigt.
spriinge pro «run»  (StyleHalfpipe) Der Fahrer wéhit
sind moglich seinen eigenen

Weg durch den Park.

Satus Olympisch

Bewertunssystem

Zeitmessung —

Ausfiihrung

Judges o

Alpin
Boardercross  Banked Slalom Paralleldalom Riesenslalom

Riders 4oder 6 1 2 1

Beschreibbung  Pistevonca 1min  Pisteim Stileeines Verlauft gleichwie Verlauft gleichwie
léange. Spriinge, Boardercrossdie im Skifahren. Der im Skifahren. Der
Wellen, steilwand-  aber nur fir eine Unterschied sind Unterschied sind
kurfen und toresind Personkonzipiertist.  diedreieckigen Tore. diedreieckigen Tore
Zu 4/6 zu durchqueren

Satus Olympisch Olympisch Olympisch

Bewertunssystem

Zeitmessung
Ausfiihrung

h Y [ (& 9 N J
BIKE & 3.!-'1_?5.'.1'5 w.r.qir THE 51!1"1’55 SK/

Judges

L

t-Legier s/Veve
Zil Big Gradan 17
tel. 02 1/548 66 00 « fax 041/947 66 0F
sEoack i, wewey@Epgan ch
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27 Meérites et distinctions
<4~ Ehrungen und Auszeichnungen

afss{;ﬁ!} fssv

L es personnes suivantes sont porteuses de I'insigne de mérite de I' AFSS :
Folgende Personen sind Trager des FSSV-Verdienstabzeichens :

Membresd honneur del’ AFSS:
Ehrenmitglieder desFSSV:

Ackermann Josef, SC Alterswil

Bielmann Christophe SC LaBerra, La Roche, président d’ honneur
Brinisholz Emil, SC Plasselb, Ehrenprésident

Clément Jean-Claude, SC Broc

Héanni Jakob, SC Flamatt,

Kolly Dominique, SC Praroman-Le Mouret, président d’ honneur
Kuffer Rudolf, SC Enzian-Berg, Schmitten, Ehrenprasident

L 6tscher-Egger Ingrid, SC Plaffeien

Perroud Louis, SC Grattavache-Le Crét

Pogrielz Norbert, SC Schwarzsee und Murten

Rappo Heribert, SC Plaffeien

Riffieux Anton, SC Plasselb

Ruffieux Claude, SC Dents Vertes, Charmey

Schaller Josef, SC Tafers

Compétiteurs, fonctionnairesdeclubset del’ association:

Wettkampfer, Club- und Ver bandsfunktionare:

Abbé Guy Oberson, SC Vudallaz-Epagny
Andrey Daniel, Gliss R Club, Romont
Ansermot Roger, SC Vudallaz-Epagny
Baeriswyl Josef, SC Tafers

Balmer Eric, SCRiaz

Bapst Frank, SC Schwarzsee

Bielmann Daniel, SC Treyvaux

Bielmann Nicolas, SC Treyvaux

Blanchard Hans, SC Enzian-Berg, Schmitten
Bourgknecht Jean, SC Riaz

Bovey Jean-Marie, SC Dents Vertes, Charmey
Briigger Joseph, SC Plaffeien

Brugger Markus, SC Plaffeien

Briigger Michael, SC Plaffeien

Brigger Moritz, SC Plasselb

Buchs Andreas, SC Hochmatt, Im Fang
Buchs Edy, SC Hochmatt, Im Fang

Buchs Gérard, SC Hochmatt, Im Fang
Buser Felix, SC Schwarzsee

Colliard Dominique, SC Praroman-Le Mouret
Cottier Agathe, SC Hochmatt, Im Fang
Cottier Dominik, SC Hochmatt, Im Fang
Cottier-Bapst Sonja, SC Schwarzsee
Currat Frangois, , SC Grattavache-Le Crét
Deschenaux Olivier, Gliss R Club, Romont
Devaud Daniel, SC Grattavache-Le Crét
Dousse Hans, SC Plasselb

Dubuis Sébastien, SC Praroman-Le Mouret
Dunand Maurice, SC Vudallaz-Epagny
Egger Anton, SC Plasselb

Fasel Georges, SC Tafers

Fasel Karin, SC Plaffeien

Gachet Frédy, SC Vudallaz-Epagny
Gaillard Philippe, SC LaBerra, LaRoche
Gaillard Stéphane, SC LaBerra, LaRoche

Genoud Fabienne, SC Praroman-Le Mouret
Giroud Bernard, SC Broc

Giroud Georges, LaBerra, LaRoche

Jaggi Louis, SC Hochmatt, Im Fang

Jordan Marie-Josée, SC Riaz

Kolly Claude, Praroman-Le Mouret

Kuffer Walter, SC Enzian-Berg, Schmitten
Lehmann Otto, SC Alterswil

Longchamp Anne, SC Vudallaz-Epagny
Mabboux Christian, SC Dents Vertes, Charmey
Marguet-CastellaMarie-Paule, SC Vudallaz-Epagny
Mast Andreas, SC Schwarzsee

Mauron Christophe, SC La Berra, LaRoche
Mauron Claude, SC LaBerra, LaRoche
Mauron Marius, SC Vudallaz-Epagny
Ménetrey Gilbert, Alpina, Bulle

Mesot Jean-Pierre, SC Grattavache-Le Crét
Michaud Philippe, Praroman-Le Mouret
Monney Olivier, SC LaBerra, LaRoche
Mooser Bernard, SC Enzian-Berg, Schmitten
Mooser Fredy, SC Edelweiss, Jaun

Mooser Markus, SC Hochmatt, Im Fang
Mooser Natacha, SC Hochmatt, Im Fang
Moret Didier, SC Grattavache- Le Crét
Niquille Pascal, SC Hochmatt, Im Fang
Odermatt André, SC LaBerra, LaRoche
Page André, SC Praroman-Le Mouret

Piller Daniel, SC Riaz

Piller Herbert, SC Riaz

Rauber Benjamin, SC Praroman-Le Mouret
Rauber Jean-Frangois, SC Hauteville

Riedo Alfons, SC Schwarzsee

Ritschard Daniel, SC Plaffeien

Rolle Philippe, SC Praroman-Le Mouret
Romagnoli Bertrand, SC Hochmatt, Im Fang
Romanens Daniel, SC Riaz
Savary-Fragniére Erica, SC Riaz

Scaiola Jean-Philippe, SC Gliss R Club, Romont
Scheuner Beat, SC Alterswil

Schrag Michael, SC Schwarzsee

Schuwey Alfons, SC Hochmatt, Im Fang
Schuwey Andeas, SC Edelweiss, Jaun
Schuwey Christoph, SC Hochmatt, Im Fang
Schuwey Lukas, SC Hochmatt, Im Fang
Schuwey Yvan, Estavayer-Le-Lac
Schweingruber Emerith, SC Tafers

Sciboz André, SC Praroman-Le Mouret
Sudan Jean-Pierre, SC Broc

Théraulaz Arthur, SC LaBerra, LaRoche
Trachsel Willy, SC Plasselb

Vial Grégoire, SC Praroman-LeMouret

Vial Michel, SC Grattavache-Le Crét

Vial Nicolas, SC Praroman-Le Mouret
Waeber René, SC Enzian-Berg, Schmitten
Wenger Nils, SCAlterswil

Wicky Joél, SC Vudallaz-Epagny

Zbhinden Bruno, SC Schwarzsee

Zbinden Kurt, SC Schwarzsee

Zbinden Peter, SC Alterswil 29
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Lors de la derniére assemblée des délégués a Attalens I'insigne du mérite de I' AFSS
a été décerné pour leurs dévouements envers le ski aux fonctionnaires suivants :

An der letzten Delegiertenversammiung in Attalens wurden folgende Funktionare
far ihre Verdienste zum Wohle des Skisports mit dem FSSV-Verdienstabzeichen
geehrt:

30

Bertrand Romagnoli SC Hochmatt

Bertrand est devenu caissier de notre Association le 27 mai 1998 et ceci jusqu’ au 2 juin 2004. Durant 7
ans, Bertrand atenu les comptes de I’ AFSS. |1 est également trés actif au sein de son club, toujours
présent lors des compétitions Nordique ou il s occupe principalement des OJ. Il ne quitte pas tout a
fait notre Association puisgue il a accepté de faire partie de I’organe de controle de I' AFSS en
remplacement de M. Georges Gremion.

Un grand merci a Bertrand pour son engagement en faveur du ski.

Bertrand war am 27. Mai 1998 bisam 2. Juni 2004 in unserem Verband Kassierer. Wahren 7 Jahren hielt
er dieBuchhaltung der FSSV. Zudemiist er ein sehr aktivesMitglied in seinem Klub. Er ist verantwortlich
fur die JO und deshalb immer anwesend an all unseren nordischen Wettkémpfen. Er wird unseren
Verband nicht vollstdndig verlassen, daer im Kontrollorgan des FSSV amten wird. Er Gbernimmt die
Stelle von Herrn Georges Gremion. Vielen Dank an Betrand fUr seinen Einsatz in unserem Verein.

Miche Vial 1945 SC Grattavache

Voilaunvrai pionnier du ski Nordique. Entré dans son club en 1964, il n’ apastardé afaire son entrée
au comité. Depuis 1967 et jusgu’ en 1991 il aoccupé diversesfonctions au sein du cedernier dont il a
assuré laprésidence de 1979 a1983. Homme atout faireil s occupe également du tragage des pistes
toujours présent |lors de manifestations organisées par son club, il accompagne volontiers lesjeunes
lorsdecourses. Il aleplaisir de constater que sesdeux fils Bertrand et Julien suivent sestraces. Julien
faisant actuellement partie descadresdel’ ARS. Excellent coureur apied, Michel est un sportif accompli.

Ein echter Pionnier des nordischen Skisports! Im Jahre 1964 wird er Mitglied des SC Grattavache und
nur Kurze Zeit spéter tritt er in dessen Vorstand, wo er zwischen 1967 und 1991 diverse Amter, wie zum
Beispiel von 1979 — 1983 den Vorsitz, Ubernimmt. Dieser Mann fuir alles kimmert sich sogar um das
Abstecken der Pisten und ist immer dabei, wenn sein Klub einen Anlass organisiert. Zudem begleitet
er sehr gerne die Jugendlichen an die verschiedenen Wettkdmpfe. Mit viel Freude stellt er fest, dass
seine zwei Sohne, Bertrand und Julien, in seine Fussstapfen treten: Julien ist momentan Mitglied des
ARS-Kadersund Bertrand ein exzellenter Langstrecken-L &ufer.
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Ehrung von Wettkampfer- Innen
Mérites de compétiteurs- trices

10 participationsala Coupefribour geoise de ki
10 Beteiligungen am Freiburger Ski Cup

Bernard Giroud 1953 SC Broc

Came et discret comme ses 7 fréres tous fervents du ski est un passionné de notre sport. Aprés avoir
défendu les couleurs du SC La Roche comme QJ, il est depuis plusieurs années licencié au SC de Broc.
Bien qu’ éoigné des podiums par son frére Georges, il est toujours présent a nos compétitions.

I1 soigne sa condition physique par la pratique du roller et de la cueillette des champignons.

Wie seine 7 Bruder ist auch der ruhige und diskrete Bernard ein begeisterter Skifahrer. Nachdem er
jahrelang als JO die Farben des SC LaRoche verteidigt hat, wurde Bernard spéter Mitglied des SC Broc.
Obgleich er an den Rennen weit von seinem Bruder Georges und dem Podium entfernt ist, nimmt er an all
unseren Wettkdmpfen teil. Seine Ausdauer trainiert er mit Rollerbladen oder eben mit dem Pilze sammeln.

NatachaM oser 1976 SCImFang

Née au bord de pistes de fond, Natacha ne pouvait faire autrement que s'inscrire au prestigieux club de
son village. Sesqualités on vite été remarquées et ¢ est tout afait normalement qu’ elle seretrouve dans
lescadresdel’ ARS. Plusieursfoissur le podium delaCoupe, Natachaest également une fervente adepte
delapeau de phoque ce qui lui avalu defigurer troisfoissur le podium lors de lapatrouille des glaciers.
Maman d’ un petit Oreste, elle s occupe avec beaucoup de compétence desjeunes OJ de son club. Bravo
et merci Natacha pour ton engagement en faveur du ski Nordique.

Natacha Moser ist neben den Langlaufloipen aufgewachsen. Esist eigentlich nicht erstaunlich, dass sie
im angesehenen Klub ihres Dorfes Mitglied wurde. Schon sehr friih erkannte man ihre Qualitéten als
Langlauferin. Und schon bald wurde sieim ARS-K ader aufgenommen. Schon mehrere Male stand Natacha
auf dem Podium des Freiburgercups. Sieist jedoch auch eine begeisterte Tourenski-Fahrerin und stand
schon drei Mal auf dem Podium der bekannten ,, Patrouille des Glaciers®. Sieist Mutter von dem kleinen
Oreste und betreut mit viel Kompetenz die JO des Klubs. Bravo und vielen Dank Natacha fir deinen
Einsatz im nordischen Skisport.

Yvan Buchs 1974 SCImFang

Comme tous les jeunes de la Villette Yvan s est lancé avec succes dans le ski Nordique. Champion
fribourgeoisen OJ2 et OJ 3il aétéretenu danslescadresdel’ ARS. Cependant il préfére courir pour son
plaisir et s'adonne également aux courses de peaux de phogue.

Wie alle Jugendlichen in Im Fang hat sich auch Yvan mit viel Erfolg in den Langlaufsport gesturzt.

Nachdem er die Freiburgermeisterschaften bel den JO 2 und 3 gewann, wurde er insARS-Kader selektioniert.
Yvan fahrt jedoch lieber zum Plausch und bestreitet auch Tourenski-Wettkémpfe.
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Jean-Claude Clément
Responsable de la Coupe fribourgeoise
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Olivier Deschenaux 1975 SC Romont

Grand par lataille, grand par la classe, Olivier suivant les conseils de son pére Gilbert entraineur
compétent et passionné Olivier a vite gravi les échelons qui I’ ont conduit a devenir |’ un des plus
brillants coureur Nordique de notre Canton et de Romandie. Inutile de vouloir énumérer tous les
titres de champion qu’il a a son actif. Il participe réguliérement aux courses FIS et & la Coupe
Continentale. Il aeul” honneur de représenter notre Association al & Coupe du Monde de Davosen
2002. |l aurait trés bien pu réussir une trés belle carriere soit en course a pied soit en VTT. Papa
heureux d’ une petite Charlotte, ¢’ est a Grandvillard qu'il est venu s établir afin d’ étre plus présdes
pistes.

Der grosse und sehr talentierte Olivier befolgte stets die Ratschldge seines Vaters Gilbert, ein
kompetenter und sehr begeisterter Trainer. Olivier stieg schnell an die Spitze und wurde einer der
brillantesten Langléufer unseres Kantons und der Westschweiz. Esist fast unmdoglich dleTitel, die
er in seiner Karriere erkémpft hat, aufzuzahlen. Er bestreitet regelméssig FIS-Rennen und den
Kontinentalcup. Zudem hatte Olivier die Ehre im Jahre 2002 an einem Weltcup-Rennen in Davos
teilzunehmen. Sicherlich hétte Olivier auch eine sehr schone Karriere im Laufsport oder im
Mountenbiken erreichen kdnnen. Der gluickliche Vater der kleinen Charlottelebt zurzeitin Grandvillard,
inder Naheder Langlaufloipen.

GilbertMénérey 1935 SCAlpinaBulle

Gilbert = passion du sport fait homme. Levél o tout d’ abord : champion fribourgeoisjuniorsdansles
années 50, Gilbert est un membre dévoué du Cyclophile Romontois. En tant quetel, il gravit chague
année tous les grands cols de Suisse et de France.

La passion MotoCross le tient toujours, il s'investit toujours pour la mise sur pied de telles
manifestations. Cependant le ski tient une place privil égiée dans son coaur. Pére de Michel premier
vainqueur de la Coupe en 1986, Gilbert en tant que moiteur participe chaque hiver a de nombreux
camps. Sa compétence et son enthousiasme sont unanimement appréciés. Doyen de la Coupe
fribourgeoise il participe a toutes nos courses accompagné de sa fidéle épouse Denise avec un
esprit dejunior. Bel exemple asuivre pour notre jeunesse.

Gilbert der Sportfanatiker!

In den 50er Jahren wurde er Junioren Freiburgermeister im Rad fahren und ist auch heute noch ein
begeistertes Mitglied des Vel oklubs,, Cyclophile Romontois®. Jedes Jahr ,, beradelt” er die hdchsten
Péssein der Schweiz wie auch in Frankreich. Auch die MotoCross-L eidenschaft [asst ihn nicht los
und somit investiert er viel Zeit in der Organisation solcher Anlésse. Das Skifahren hat jedoch eine
privilegierte Stellung in seinem Herzen. Er gewann alserster den Freiburgercup im Jahre 1986. Jeden
Winter nimmt er als Skilehrer an vielen verschiedenen Lagern teil. Seine Kompetenz und seine
Begeisterung werden von allen sehr geschétzt. Stets von seiner Ehefrau Denise begleitet, verpasst
unser dltester Freiburgercup-Fahrer kein einziges Rennen. Ein sehr gutes Beispiel fur die Jugendlichen.
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Nouveau a La Berra pour la saison 2004-2005

Lesinstallationsde LaBerrase sont munit pour lanouvelle saison d' une billetterie SKIDATA avec cartes a puces permettant le ski
al’heure ou le ski selon points. Ces fonctions laissent aux clientsla possibilité de faire du ski selon leurs désirs et plus encore de
rentrer danslepool Vaais Skicard. Chaque client alapossibilité d’ acheter du ski apré-payement alaBerraet de skier dansplusde
40 stations sans passer par la caisse jusqu’ a épuisement du solde sur la carte.

Lanouvelle carte SKIDATA « abonnement cantonal » seracompatible au Lac Noir, aCharmey et a Jaun sans passer par lacaisse.

Afin d’améliorer votre confort, LaBerra a équiper son télésiege d’ une vitesse variable et de coussins sur les siéges.
PhilippeGaillard

Responsable des remontées mécaniques
LaBerra
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Die Mitglieder des FSSV
’
Lesmembresdel’ AFSS
Les clubs/ die Clubs - Saison 2004 / 2005
Nomdu club NoFSS Nom du club NoFSS Nomdu club NoFSS
Clubname Nr. SSV Clubname Nr.SSV Clubname Nr.SSV
1 [Alpina Bulle 801 20 | Giboulées, Grangettes - P | Rikiki, Chavannes-Forts 1139
2 | Alterswil 1% 21 | Grandvillard 387 40 | Romont (GlissR Club) 4
3 | Biffe-Botterens - 2 | Grattavache-LeCrét 59 41 | Rue -
4 | Bouloz 847 23 | Hauteville 18 42 | SAS, Fribourg 1252
5 | Bourgo, Estavannens - 24 | Hochmatt, Im Fang 670 43 | Schmitten -
6 | Broc 581 25 | LaBerra, LaRoche 198 44 | Schwarzsee 568
7 |ChaamaaGruyéres 297 26 | LaTour-de-Tréme 813 45 | Sviriez 434
8 [ Chétel-St.-Denis 2N 27 | L Aiglon, Enney 801 46 | St. Bernard, Remaufens 671
9 | Colombettes, Vuadens 577 28 | LeCergny, Vaulruz 412 47 | St. Georges, Corminboeuf -
10 | Corjon, Montbovon 429 29 | LeChamois, Crésuz-Chétel 48 | St. Martin 90
11 | DentsVertes, Charmey 163 30 | LeMoléson, Pagquier-Montbarry 619 49 | St. Silvester 873
12 | Dompierre - 31 | LesChevalets, Cerniat 698 50 | Subdued (Moléson) -
13 [ Dubs(Marly) - 2 | Lys, Albeuve-Neirivue 446 51 | Tafers 1018
14 | Ependes 998 3B | Maly 85 52 | Treyvaux 1002
15 [ Edelweiss, Jaun 377 34 | Mt.-Chéseaux, Bossonnnens 517 53 | Ueberstorf 1182
16 | Enzian-Berg, Schmitten 798 3PH | Plaffeien 800 54 | Villars-sur-Gléne 1112
17 | Flamatt 409 36 | Plasselb 33 5% | Vudallaz Epagny 597
18 | Fribourg & 37 | Praroman-LeMouret 84
19 | Giblousia, Villarlod 849 3B | Raz A

55 clubs sont affiliésal'AFSS.

L’ assembl ée des dél égués di spose donc au max. de 289 voix:
55 clubsavec au max. 5 voix = 275 voix (art. 16 des statuts) et
14 membresd’ honneurs= 14 voix (art. 5 des statuts).

Beim FSSV sind 55 Clubs angeschl ossen.

Die Delegiertenversammlung verfuigt demnach tber max. 289 Stimmen:

55 Clubs mit hdchstens 5 Stimmen = 275 Stimmen (Art. 16 der Statuten) und
14 Ehrenmitglieder = 14 Stimmen (Art. 5 der Statuten).

SN

Schne esport Mittelland

Cslci -romand.ch
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AFSS/FSSV Comité/ Vorstand 2004 / 200
Nom/adresse Fonction Tel privé Téel prof. No. fax E-mail
Name/Adresse Funktion Te privat Tel Blro Nr. Fax
Sebastien DUBUIS Président 026-4700860 |079-6061508 sebadubuis@afss.ch
Derrey-La-Cabuche6 Président
1756 Onnens
Heribert RAPPO Président suppl. 026-4245402 |026-3052311 | 026-3052301 | rappohe@fr.ch
Rte de Beaumont 18 Stv. Prasident 079-2328254
1700 Fribourg
Jean-Claude CLEMENT Coupe 026-9211318 jce-ct@bluewin.ch
Routedu Tir 20 Fribourgeoise 079-7085163
1636 Broc Freiburger Cup
Pasca NIQUILLE Finances 026-9271153 026-9272455 | pascal.niquille
Rte DerrierelaRoche 72 Finanzen @raiffeisen.ch
1637 Charmey
Ouvert / Offen Alpin
Jean-Philippe SCAIOLA Ski defond 026-9125919 jpscaiola@hotmail.com
LaCorbaz 62 Langlauf 079-3159244
1628 Vuadens
Jean Paul RIME Coupe des enfants |026-9125627 j-paul.rime@bluewin.ch
Clos de la Chapelle 385 Kindercup
1661 Le Paquier
Daniedl ROMANENS Reléve 026-9153580 romanens.philipona
LeCré& Nachuchs 079-4375739 @telesonique.net
1633 Marsens
ThomasVON GUNTEN Snowboard 026-4242658 guntet03@eif.ch
Ch. Primevéres9 079-6703463
1700 Fribourg
CédricLIARD Marketing 026-6521121 cedricliard
Ruedel'Eglise 74 @hotmail.com
1680 Romont
PhilippeZBINDEN Marketing 026-4300358 [079-6072957 courses@afss.ch
RtedeBd-Air 56 Relations 079-4637227
1723 Marly Presse
EmeithSCHWEINGRUBER | Secrétariat 0796267231 (026-4941750 | 026-4941050 | e.schweingruber
Es Mottes Sekretariat @tele2.ch

1784 Cournillens
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AFSS/FSSV Commissions permanentes/ Kommissionen 2004 / 200
Nom/adresse Fonction Tel privé Tel prof.
Name/Adresse Funktion Td privat Tel Biiro
André ODERMATT Journal 079-2871237 026-9191511
AuCrét 220 andre.odermatt@
1643 Gumefens tanksystem.com
Fabienne GENOUD Secrétariat/traduction | 026-3212224 geftim@freesurf.ch
Rte du Lavapesson 25 Sekretariat/ 079-7037510
1763 Grange-Paccot Uebersetzung
GillesLIARD Classement 026-9178265 g-l.liard@bluewin.ch
Les Roubattes 13 Coupefrib.

1625 Sées Klassierung Frib. Cup

Daniel FORRER Reléveapine 026-6752934
RoutedeVillars-le-Grand 12 Nachwuchs

1580 Avenches

Jean-PierreMESOT Nordique 026-6522558
Rtede Villaraboud Nordisch

1684 Mézieres

Organede contréle/ Kontrollorgan

Nom /Adresse
Name/Adresse

Te privé
Te privat

Beat EGGER
Panoramastrasse 65
1712 Tafers

026/494.06.37

Bertrand ROMAGNOLI

LeSapex 57
1637 Charmey

026/927.39.15

Ouvert
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Membresd'honneur / Ehrenmitglieder

Nom/adr esse, Name/Adr esse

Christophe BIELMANN, 1634 LaRoche

Norbert POGRIEL Z, Moosgasse 46, 4232 Ins

Ruedi KUFFER, Freiburgstrasse 43, 175 Flamatt
Heribert RAPPO, Rtede Beaumont 18, 1700 Fribourg
Emil BRUNISHOL Z, Unterbdsingenstr. 42, 3178 Bésingen
Anton RUFFIEUX, Farnera, 1737 Plasselb

Josef ACKERMANN, Ackerli, 1715Alterswil

Jakob HANNI, Jungfrauweg 16, 3177 Laupen

Josef SCHALLER, Juchrainstr. 18, 1712 Tafers
Jean-Claude CLEMENT, Routedu Tir, 1636 Broc
Claude RUFFIEUX, Routedu Praz 83, 1637 Charmey
LouisPERROUD, L esAubépinsl624 Grattavache

Dominique KOLLY, BoisMonternau, 1732 Arconciel

Ingrid L 6tscher-Egger, Buhl, 1716 Plaffeien

Ancienneassociation, Ehemaliger Verband

AFCS, président d" honneur/Ehrenprésident
DFSV +AFCS

DFSV, président d’ honneur / Ehrenprési dent
DFSV

DFSV, président d’ honneur / Ehrenprési dent
DFSV

DFSV

DFSV

DFSV

AFCS

FCSG/AFCS

AFCS

FSSVprésident d’ honneur / Ehreprésident

FSsv




Journal AFSS/FSSV - Organ

-~

aftss fssw

Rédaction sportive
LaFadlliaz

Nom/adresse Responsable Tel prof. No. fax E-mail
Name/Adresse Verantwortlich Tel Biro Nr. Fax

Freiburger Nachrichten|  Guido Biddmann 026-426 47 47 026-42647 40 fn.sport@freiburger
Sportredaktion -nachrichten.ch

Bd de Pérolles42

1700 Fribourg

LaLliberté PatriciaMorand (alpin) 026-42644 27 026-42644.00 pam@laliberte.ch
Rédaction sportive GeorgesBlanc (nordique) 026-426 44 30 g.blanc@laliberte.ch
Bd de Pérolles42 Pascal Dupasquier 026-426 4429 p.dupasquier

1700 Fribourg @ldiberte.ch
LaGruyére KarineAllemann 026-9196900 026-9196901 karine.dlemann@
Rédaction sportive Alain Sansonnens lagruyere.ch
Ruedelaléchéere10 alain.sansonnens
Case postale 352 @lagruyere.ch
1630Bulle

Radio Fribourg SA Alain Thévoz 026-347 3466 026-347 3497 sports@radiofr.ch
Service des sports BernardinAllemann

Rue de Romont 35

1700 Fribourg

RadioFreiburgAG BarbaraColpi 026-347 3401 026-347 3496 redaktion@radiofr.ch
Sportredaktion

Rue de Romont 35

1700 Freiburg

Journalistelibre 026-91527 45 026-9152750 phbonvin@
Pierre-Henri Bonvin fastnet.ch

1651 Villarvolard

GillesLiard 026-9178265 026-9178265 g-l.liard@bluewin.ch
Les Roubattes 13

1625 Slles

L’ Objectif 026-4097272 026-4007271

Rédaction sportive

Rte Moncor 12

1752 Villars-sur-Gléane

Berner Zeitung Edgard Fahrni 031-3303773 031-3303730 berner@

« Kanton Freiburg » bernerzeitung.ch
Dammweg 9

Nordring

3013Bern

LaGlane 026-6532929 026-6532148

1691 Villarimboud

Cableconcept Emmanuel Beck emmanuel.beck
1400 Yverdon @cablecom.ch
Cabletxt (page 240)
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I nsertions d’ annonce dansle Journd del’ AFSY/ I nformationen fur I nserenten

Cloture de la rédaction du journal de I'AFSS no 14, 1 Mars 2005
Redaktionsschluss am 1. Mérz 2005 fir das FSSV-Organ Nr. 14

Edition: bi-annuelle - mai/juin, pour I’assembléedesdélégués
- oct/nov, pour la conférencedesPrésidents

Ausgabe: Halbjéhrlich -Mai/Juni, fur die Delegiertenver ssmmlung
- Okt/Nov, fur die Prasidentenkonferenz

Tirage: ~500exemplaires

Auflage: ~500 exemplare

Tarifs: 1 page/Seite A4 ~180x240mm | Fr.  300.-

Preise:

1/2 page/Seite ~180x120mm | Fr. 150.-

~90x240mm | Fr. 150.-

1/4 page/Seite ~180x60mm |Fr. 100.-
~90x120mm | Fr. 100.-

Rabais pour 2 éditions 20%
20% Rabatt fur 2 Ausgaben

Responsable AFSS pour lesannonces/ | nseratenverwaltung

Envoyer &
AndréOder matt
Au Crét 220
1643 Gumefens

Natel: 079-287 12 37
andr e.oder matt@tanksystem.com

Format :
-image/papier ... scanner - fichier électronique «.tif»
-fichier éectronique«.bmp» -fichier électronique«.jpg»

Nousvousremercionspour votresoutien et votre confiance.

Wir danken fr I hr Interesseund Vertrauen.
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Banque Cantonale de Fribourg
Freiburger Kantonalbank

Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes

Co-Sponsor

VINTERSPORT 9 INTERSPORT"

(":‘f'" —?‘_:1-'.‘:;.-:;‘-‘ INTERSPORT Schweiz AG

ﬂa"ﬂ'i‘-""‘[*{ www.intersport.ch
pow  Buiie

Partenaires officiels de la coupe fribourgecse des enfants
Offizielle Pariner des Fresburger Kindercups

PIWLER & KRATTER SA

chauffage - sanitaire - toitures
. Tal, CkéS 912 98 04
1632 Riaz Malal. 079/ 230 50 37

’ "
Side

Orama SA, Condéming 60, 1630 Bulle ¥
Tél 026 812 57 70 Fan 026 B2 7013

SAFTSC I N
THE SW/ISS SK/

1806 St-Légier s/Vevey

Sponsor de la coupe fribourgeoise de ski
Sponsor des Freiburger Skicups




