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L e mot de votre Président

L e régionalisme doit perdurer

Notre canton compte un peu plus de 50 Clubs de ski. Certains sont plus actifs dans des activités
récréatives, alors que d' autres favorisent laformation de notre jeunesse aux sports de glisse, tant
en alpin, en ski de fond ou en snowboard. Une combinaison de ces 2 aspects démontre |a santé de
nos ski-clubs.

En cet automne 2003, j'ai deux sujets d’inquiétude a partager : le premier est une tendance au
regroupement desforces et aladisparition d’ une activité de formation dans certains ski-clubs. Je
suis inquiet de voir des jeunes se regrouper massivement dans un ski-club pour des raisons
d’entrainement. Le risgue est grand de voir ainsi des clubs vidés de leur substance, péricliter et
disparaitre. Evitons de créer de super clubs qui étouffent les autres. J invite les clubs connai ssant
des difficultés sur ce plan-laacontacter I' AFSS.

Mon deuxiéme sujet de préoccupation est de déterminer la fagon dont I’ AFSS peut soutenir le
développement du snowboard dans notre région. Je ne me fais pas de souci quant ala pratique actuelle de ce sport, mais plutét
guant a son développement futur. Il est important de trouver lajuste position du snowboard dans le cadre de notre Association;
I’organisation de grandes manifestations spectaculaires associant sport et ambiance sur un site restreint semble une bonne
solution. Cette direction doit étre favorisée.

Jetermineral par souligner I’initiative mise sur pieds cet hiver au Moléson. Dansle cadre de lamanifestation Move & Ride, une
matinée sera organi sée pour sensibiliser lesjeunes ala sécurité en montagne. Vous trouverez plus d' informations dans les pages
qui suivent ou sur le site (www.move-rides.ch) de lamanifestation.

Au nom de |’ Association Fribourgeoise de Ski et Snowboard, je vous souhaite atous un bon hiver.

Sébastien Dubuis
Président AFSS

Winterthur-Vie Winterthur-Leben

La meilleure adresse pour

v" La planification de vos finances
v"  Les caisses de prevoyance
v"  Votre prévoyance privée

Die beste Adresse fir

Agence géné_ra_la de Fribourg
o Fiﬂﬂl’lelEﬂUl‘lg Dominigue Descloux

) I 026 150 25 25
v Pensionskassen
v Private Vorsorge

winterthur
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Worte des Prasidenten

Der Regionalismus soll fortbestehen

Unser Kanton zahlt Uber 50 Clubs. Einige sind mehr in den Bereichen Freizeit- oder Breitensport aktiv und andere setzenihren
Schwerpunkt auf die Aushildung der Jugend im Wettkampfsport Alpin, Langlauf oder Snowboard. Diese Ausgewogenheit
zeigt, dass unsere Clubs gesund sind.

Trotzdem beunruhigt mich die Tatsache, dass in der letzten Zeit die Tendenz zur Bildung von so genannten ,, Super-Clubs*
besteht, die sich ausschliesslich mit dem Wettkampfsport auseinander setzen und dass sich dadurch eine massive Konzentration
der jungen Wettkampfsportler aus Griinden des Trainings auf ein paar wenige Clubs beschranken. Dies kann zur Folge haben,
dass andere Clubs ihre Substanz verlieren und damit gefahrdet sind sich aufzul 6sen. Diese ungesunde Entwicklung gilt es zu
verhindern. Ich lade die Clubs, die mit diesem Problem konfrontiert sind ein, sich mit dem FSSV in Verbindung zu setzen.

Ein weiteres Thema das mich beschéftigt ist die Frage, wie der FSSV in Zukunft den Snowboardsport in unserer Region
unterstiitzen und fordern kann. Ich mache mir keine Sorgen, was die derzeitige Auslibung dieser Sportart betrifft, jedoch vor
allem beziiglich deren zukinftigen Entwicklung. Es scheint mir wichtig zu sein, dassdierichtige Stellung des Snowboardwesens
innerhal b unseres Verbandes gefunden werden kann. Die Durchflihrung von grossen spektakul &ren Veranstaltungen, die Sport
und Unterhaltung verbinden scheint mir eine gute L ésung zu sein. Ich denke, dass die Unterstiitzung in diese Richtung gehen
soll.

Zum Schluss ist es mir ein besonderes Anliegen, Sie auf die bevorstehende Veranstaltung ,,Move & Ride's’ in Moléson
aufmerksam zu machen. Im Rahmen dieses Events sollen Jugendliche Uber das Thema,, Sicherheit in den Bergen* sensibilisiert
werden. Weitere | nformationen finden Sie auf den folgenden Seiten oder unter www.move-rides.ch

Im Namen des Freiburger Ski- und Snowboard-Verbandes wiinsche ich allen einen schénen und schneereichen Winter.

Sébastien Dubuis
FSSV Prasident

= Communiguer d'une maniére efficace et
avec vos athlétes en intégrant aisément la vidéo
i l'entrainement

= Analyser la performance pour mieux
comprendre, expliquer et améliorer
la technique

= Partager sans effort vos analyses avec vos athlites
ou collégues entraineurs sur support Electronique

La solution, le logiciel DartSnow 04

Votre contact = Olivier Volesy
Coumtry Manager, Switzerland
Tl ¢ D26 425 &B 66
Fam: 026 425 48 50
E-mafl 1 olivier.volery@dartfish.com

L

DARTFIEH - COM
Dartfish Ewrope, Kie & la Fonderie & - 1705 Fribourg - Sulsse - T8l 4100)26 425 48 50 [ Fa= 49(0) 26 425 48 5%
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LesMontsde Riaz
Centrenordiques

BERNE 48 km

Région privil égiée pour son enneigement et satranquillité, FRIBOURGE 27&m
elle offre, dans un cadre naturel, des conditions idéales pour £
la pratique du ski de fond. Aomani

ROSSENS

L ocation de skis

Skis de fond (y c. chaussures + batons) ceatre mordigue R
141 _ FOEEE
/z_Jour Fr. 15. des MONTS DE fipasians
1ljour Fr.20— BlAZ : “
+

Maibe \\ Heax
Buvette . Ty B LE
Boissons chaudes et froides, restauration. R Buile
Ouverte tous | es samedis et dimanches de 10h00 a 16h00 - VALILELE

L’entretien et letragage des pistes sont exécutésal’ aide d’ un Ratrac.
Laqualité de ces derniéres est le principal souci des responsables.

Accés au centre nordique:
Sortie BulledelaRN 12 Berne Vevey puisdirection Riaz,
centre du village. Suivre panneau skieur stylisé puis buvette

Vue panoramique du centre nordique au
lieu-dit «<Le Chalet-Neuf».

Parking assuré au départ des
pistes, au lieu-dit le «Chalet-Neuf «.

INFORMATIONS: 079/239.93.08 CHARLESHAYMOZ
026/951.12.56 CENTRE NORDIQUE
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Vue panoramique sur les montagnes gruyériennes en parcourant la piste jaune «Sur les Monts».

; L

Choix de pistes et circuitsincomparables dans des paysages finlandais a 1000 m d’ altitude.
e Pistenoire «Circuit des communs»
10,5 km de piste facile dans les sous-bois et lisiére de forét. De Maules vue panoramique sur la région |émanique.

e Pisterouge «Circuit des 3 Moilles»
5 km de piste facile en bordure de foréts.

e Pistejaune «Sur les Monts»
7 km de piste facile & moyenne sur un parcours trés ensol eill €. Vue panoramique sur |es montagnes de la Gruyére
dans un cadre idyllique.

e Pisteverte«Tour de PraFillieux»
9 km de piste difficile s’ adressant spécialement aux compétiteurs ou aux skieurs chevronneés.

e Pistebleue «Tour des Monts de Riaz»
10,5 km de piste moyenne/difficile. Laverte et |ableue sont des parcours trés accidentés, traversant clairiéres et
sous-bois mais toujours baignés par le soleil.

e Pisteviolette «Piste delaforét»
5,5 km presque essentiellement en forét, trés nordique et technique s adressant a tous niveaux avec réserve.

PHOTO
SCIBOZ

Marly@ﬂentre
026 / 436 59 74

DISCOWNY

O,
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LesMontsde Riaz
L anglaufzentrum

Bevorzugte Landschaft mit guten Schneeverhaltnissen. Ideal zum Langlaufenin

einer ruhigen und herrlichen Gegend

Skivermietung
Langlaufskier (inkl. Schuhe u. Stécke)
Y% Tag Fr. 15—
1Tag Fr.20—

Imbiss-Sube

Kalte und warme Getranke,
Restauration.

Jeden Samstag und Sonntag gedffnet
von 10h00 bis 16h00

Zufahrt zum Langlaufzentrum
Autobahn Bern-Vevey, Ausfahrt
Bulle, dann Richtung Riaz auf
Kantonstrasse. Im Dorfzentrum von
Riaz, Wegweiser Richtung Monts de
Riaz und Buvette

BERNEF 48km

meﬂ?im
Agmani
ROSSENS @
cepire mordigue
Has
des MONTS DE La Grupdrs
ElAZ n

LT T
VEVEY 28km

Grosser Parkplatz direkt beim «Chalet-Neuf» am Start

Blick auf das «Chalet Neuf», Langlaufzentrum. aller Loipen.
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Die Verantwortlichen legen grossen Wert auf die Qualitét der
Pisten und L oipen, die mit einem Ratrac gespurt werden.

Wahl der Pisten in diesem wunderschénen Gebiet auf 1000 m Hohe.

e Schwarze Piste «Circuit des communs»
10,5 Km, leichte Loipe durch Wald und Feld. Von Maules aus
Blick auf die Genfersee Alpen.

e RotePiste «Circuit des3 Moilles»
5 Km, leichte Piste an Waldréandern entlang.

e Gelbe Piste «Sur les Monts»
7 Km, leicht bis mittel schwere Piste, sehr sonnig, mit
einzigartiger Aussicht auf die Greyerzer Alpen.

e GrinePiste«Tour de PraFillieux»
9 Km, schwierige L oipe fir fortgeschrittene L aufer.

e Blaue Piste «Tour des Monts de Riaz»
10,5 Km, mittelschwere bis schwere Piste. Die blaue und griine Piste gelten al s unruhige L oi pen mit schwierigen
Passagen durch dichten Wald aber auch sonnigen Lichtungen.

e Violette Piste «Piste de laforét»
5,5 Km, sehr nordische und technische L oipeimWald, fur alle L aufer, aber trotzdem mit einigen Schwierigkeiten.

INFORMATIONEN: 079/239.93.08 CHARLESHAYMOZ
026/951.12.56 LANGLAUFZENTRUM
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Moléson s/Gruyéres

Chereslectrices,
Cherslecteurs,

Une toute nouvelle manifestation hivernale figurera sur le calendrier 2003 - 2004. En
effet, endatedu 7 et 8 février 2004, un Event nommé «Move & Ride s» sedéroulerasur
lesitede Moléson §/Gruyeres. Celui-ci sedécompose en plusieursfacettes. Tout d' abord,
le samedi 7 février, nous avons mis sur pied en étroite collaboration avec la marque
internationale de Sportwear RIP CURL, une gigantesque journée de formation sur le
théme delasécurité en montagne. Cettejournées'intitule «Rip Curl Security Session».
Pour ce faire, nous allons inviter 100 jeunes OJ &gés entre 10 et 16 ans du canton de
Fribourg a cOtoyer des spécialistes, guides de haute montagne et professionnels du
secours en montagne durant toute une journée. De plus, des personnalités telles que
Stéphane Schaffter, Jean Troillet sejoindront & cette fabuleuse aventure. Lamanifestation se poursuivraen soirée avec une Pasta
Party aMoléson-Village et laprojection du dernier film «laNuit de la Glisse». Suivant lamétéo, desactivitésen plein air tellesque
I" escalade sur glace, ... seront au programme. Lanuit se prolongeraau SPOT avec une night
party. Ledimanche 8 février 2004, une course de ski et snowboard apinismearpenteralerelief
de Moléson. Deux parcours sont prévus afin que tout le monde y trouve son compte. Le
premier est un parcours populaire de 3,7 kilométres et le second, un peu plus soutenu
serpente sur 7,9 kilométres. 11 vous est possible de consulter notre site internet : www.move-
rides.ch afin d’ obtenir de plus amples renseignements sur cet Event du 7 et 8 février 2004.

Nous nous réjouissons de vous 'y accueillir nombreux.

www.move-rides.ch

BIKE & SPORTSWEAR TS E jw‘fjj LY. ¥4

LITEIIS

www.:i_meckl'r's ki.ch

VITETTT

t-Legier s/Veve
ZL Rio Gredan 11
til, 07 7/943 66 00 = fax 021/943 66 OF
stoackll. vevep@span. ch

Wolhusan = Soranberng = Hoimbarg * Wadenswil * WSS = Valketnwil » Fuchedi = Sr-Légier oVevey
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Moléson s/Gruyeres

LiebeLeserinnen,
LiebelLeser,

Eine ganz neue Veranstaltung ist auf Ihrem Winterkalender 2003 — 2004 rot
anzustreichen. In der Tat wird am 7. und 8. Februar 2004 ein neuer Event namens
«Move & Ride's» im Molésongebiet (bei Gruyeres) stattfinden. Dieser Anlass
beinhaltet mehrere Fassetten. Zur Eventerdffnung am Samstag 7. Februar 2004 haben
wir, inenger Zusammenarbeit mit der Sportwearmarke RIPCURL, einen gigantischen
Ausbildungstag zum Thema,, Sicherheit in den Bergen» organisiert. Dieser Tag tragt
denTitel «Rip Curl Security Session». Um dieses VVorhaben umsetzen zu kdnnen,
werdenwir 100 JungendlichenimAlter zwischen 10-16 Jahre einladen. Dieeingel adenen
Jugendlichen kommen in den Genuss dieser Ganztagesaushildung, die durch
professionelle Bergfuhrer und Rettungsfachleute erteilt wird. Bekannte
Perstnlichkeiten wie Stéphane Schaffter und Jean Troillet werden diese Erfahrungen
mit den Jugendlichen teilen. Der Anlass wird am Abend mit einer Pasta-Party in

afss fssw

Moléson-Village und der Projektion des Filmes «la Nuit de la Glisse» fortgefuhrt. Je nach Witterung werden Aktivitéten wie,
Eiskletterninfreier Natur .... durchgefuhrt. Der angebrochene Abend wird anschliessend im SPOT weitergefihrt, wo Sieeine Party
erwartet. Am Sonntag 8. Februar 2004 findet am Mol éson das al pine Ski- und Snowboardrennen statt.

Uber 3,7 Kilometer und die Zweite betrégt 7,9 Kilometer.

WWW.move-rides.ch .

Wir freuen unsauf I hrer zahlreiches Erscheinen.

www.move-rides.ch

1635 La Tour-de-Treme
impasse de o Halte 13

Tel O269271914
Mafal 0% 434 43 78

E-mail
platre. souteuribluswin.ch

1091 Aran / VD
Ch. de Lallex 33
fal, 027 794 34 03

Damit aleTeilnehmer auf ihre Kosten kommen, sind zwel Routen geplant. Die erste Route erstreckt sich

Mehr Informationen Uber unseren Event vom 7. und 8. Februar finden sie auf unserer Homepage:

it i georges sauteur sa
Fox 0269121677 GYPSERIE - PEINTURE

PLAFONDS SUSPENDUS
CLOISONS LEGERES
ISOLATIONS PERIPHERIQIUES
CHAPE LIQUIDE

STAFF - CREPIS
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L a vie dans nos clubs, SC Bourgo Estavannens

Chalet du ski-club avec laDent du Chamois

La société du ski-club d’ Estavannens a été fondée en
1976 par une équipe d’ amisdu village qui organisaient
réguliérement desviréesaski. llssesont alorsdit qu'il
serait sympad’ avoir un pied-a-terre pour pratiquer leur
sport favori.

Lepremier point derencontre sesituait al’ intérieur d'un
salair, sur le péturage des Poutés-Paluds, a 1100 m.
d altitude, au pied de la Dent du Bourgo, d' ot le nom
de la société. Un petit ski-lift, de 300 m. de long fut
installé sur ce méme péturage et ¢’ est toujours a cet
endroit que nous |’ exploitons chaque hiver.

Quelquesannéesplustard, lacommunemit unterraina
disposition du club afin d'y construire un chalet. En
effet, nous étions a I’ étroit dans notre saloir d'une
vingtaine de places. Pour commencer, hous avons
construit les garages, sur lesquels une ancienne cabane rescapée du chantier de I’ A12 fut installée.

LaPoya 1989 permit I’ amélioration desfinancesdelasociété. Aingi, libérés des obligations|iées a cette magnifique féte, nous avons
retrouvé temps et énergie afin de démarrer cette fantastique aventure qu’ a été la construction du bétiment actuel. Il est lafierté de
notre club puisqu'’il aété béti par ses membres qui ont cauvré bénévolement et sans compter leurs heures. |1 comporte une cuisine
équipée, une salle aboire d' une cinquantaine de places et un dortoir de trente places.

Demai aoctobre, notre chalet est loué pour desfétes de famille et des sociétés. L esrenseignements utiles peuvent étre obtenus sur
notre site : www.estavannens.chy/...

Durant la saison hivernale, la cabane est exploitée comme buvette les week-ends enneigés et abrite diverses manifestations : un
match aux cartes, un concours interne de ski, une sortie alalune (raguettes et peaux de phoques), une soirée fondue, une course
de caisses asavon... Laanouveau, nous faisons appel aux membres afin d assurer |e gardiennage.

Le ski-club organise d'autres sorties telles que tours pédestres en montagne et randonnées a ski pour lesguelles nous nous
entourons de personnes compétentes voire d' un guide si nécessaire. Chaque hiver, nous passons un week-end dans une station
al’ occasion de notre sortie annuelle sur pistes.

Depuis 1995, nous organisons également un camp de ski, traditionnellement durant la semaine de Carnaval. Plus de quarante
enfants en &ge scolaire et une vingtaine d’ accompagnantsy participent. Aprés avoir effectué quatre campsa Vichéres, victimesde
notre succes grandissant, nous avons été contraints de trouver des
locaux plus spacieux. Pour cette raison, nous nous rendrons
désormaisalaFouly.

Leski-club participe, par ailleurs, activement al’ organisation d’ autres
manifestations : la Poya d’ Estavannens qui se déroule tous les dix
ans environ et qui nécessite plusieurs années de préparation et,
depuiscing ans, al’ Open Bike Haute-Gruyére dont nous assumons
laresponsabilité du parcours sur le secteur d’ Estavannens.

Notre société est dynamique et compte actuellement plus de cent
membres actifs. Si nos activités vous intéressent, vous pouvez
prendre contact avec le président M. Francois Caille ou tout autre
membre. Nous nous ferons un plaisir de vous accueillir !

Courses de caisses a savon

11
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Das L eben in unseren Klubs, SC Bourgo
Estavannens

T Der Ski-Verein Bourgo Estavannenswurde 1976
von einer Gruppe von Freunden aus dem Dorf
gegrundet, wel che regelmassig Skitouren
organisierten. Diese waren auf der Suche nach
einer Hitte, die als Ausgangsort dienen konnte.

Camp deski aVichéres/ Skilager in Vichéres

Der erste Treffpunkt befand sich am Fuss des Dent
du Bourgo auf der Weide Poutés-Paluds in einer
alten Salzhitte. Daher der Vereinsname. Ein 300 m
langer Ski-Lift auf e ner Héhevon 1100 mwurde auf
dieser Weide installiert, und ist immer noch jeden
Winter in Betrieb.

Ein Paar Jahre spéater hat die Gemeinde ein
Grundstiick flr den Bau eines Chalets zur Verfligung
gestellt. Wir waren tatsachlichin der 20 Personnen
grossen alten Salzhiitte sehr eingeschrankt.
Zuerst wurden Garagen gebaut, auf denen ein altes
A12 Baustelle-Hausschen installiert wurde.

Im Poya-Jahr 1989 hat sich diefinanzielle Lage unseresVereinsverbessert. Sehr viel Zeit und Energiewurden dannin den Bau des
jetzigen Chaletsinvestiert. Die Vereinsmitglieder sind seitdem sehr stolz auf das selbst errichtete Gebaude. L etzteres besteht aus
einer voll eingerichteten K iche, aus einem grossen Esszimmer (K apazitét 50 Personen) und einem 30-platz grossen Schlafsaal.
Von Mai bis Oktober vermieten wir unser Chalet fur Familienfeste und verschiedene Vereinsanlésse. Relevante Informationen
erhalten Sie auf unserem Web-Site : www.estavannens.ch/...

Waéhrend der Wintersaison dient die Htte als Buvette am Wochenende und als Versammlungsort fir Anl&sse wie Jass-Abend,

Ski-Wettbewerb, Nachtausflug mit Schneeschuhen, Fondue-Plausch, usw. Die Vereinsmitglieder teilen sich die Hauswartarbeiten.

AndereAusflige werden vom Ski-Club organisiert, wie z.B. Wanderungen und Ski-Touren, wenn nétig mit einem Fihrer. Jeden

Winter wird ausserdem ein Ski-Weekend in einem anderen Gebiet veranstaltet.

Seit 1995 findet jedes Jahr wahrend der Fastnacht-Woche ein Skilager statt. Uber 40 Schulkinder und 20 Begleiter nehmen daran

teil. Nach 4 Anl&ssen in Vichéres mussten wir nach grésseren Raumen suchen, weil sich immer mehr Kinder fur das Lager

interessierten. LaFouly gilt jetzt als Empfangsort flr das Skilager.

Der Ski-Club ist an der Organisation weiterer Anlésse ausserhalb vom Verein beteiligt, wie die Poya, welche alle ca. 10 Jahre
stattfindet und mehrere Jahre Vorbereitung braucht. Seit 5 Jahren sind wir fir ein Teil der Strecke des Mountain-Bike Events Open
Bike Haute-Gruyére verantwortlich.

Unser dynamischer Verein zéhlt zur Zeit weit Uber 100 aktive Mitglieder. Wenn Sie sich fir unsere Aktivitéten interessieren,
konnen Sie mit dem Présidenten Francois Caille Kontact aufnehmen.

Gernewirden wir Siein unserem kleinen Stiick Paradies empfangen.

Sortie au Wildhorn
Ausflug am Wildhorn

12
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Swiss-SKki investit dansla promotion delareleve

Il'y a3 ans, I'association de ski adécidé que lareléve doit avoir lapriorité et ¢’ est pourquoi les 12 associations régional es sont
soutenues dans |e domaine al pin avec un montant de 750’ 000 francs par année.

De plus, avec le projet Summer Swiss Camp, les meilleurs jeunes &gés de 13 et 14 ans faisant partie de la reléve des régions
obtiennent un soutien particulier, ¢’ est adire un entrainement professionnel durant 4 semaines. Ce projet est destinéaaméliorer
le niveau technique et physique de cesjeunestal ents. Selon Jean-Daniel Mudry, directeur de Swiss-Ski, cescampsd’ entrainements
sont aussi prévus pour le futur.

La Migros aussi soutient la releve

Des courses pour le Grand Prix Migros sont organisées pour les enfants de 9 a 15 ans, dans 13 stations d’ hiver en Suisse, durant
lesmoisdejanvier et avril. Le sommet de la saison seralafinale en avril, alaquelleles meilleurs de chague catégorie peuvent
participer.

Camp de ski delajeunesse (Juskila): ce camp, organisé déjapour la62émefois, auralieu pendant lasemaine du Nouvel An 2004
sous e patronage de Swiss-Ski. Pour chaque camp, 600 adolescents de 13 et 14 ans sont choisis par tirage au sort. Laparticipation
est gratuite.

Nombre d’entrainements / sport et école

Lenombred’ entrainementsoptimal pour un coureur OJest de4 a5 foispar semaine, maisil peut évidemment varier suivant lelieu
dedomicile. Lesfraisannuels pour un coureur OJqui participe réguliérement aux compeétitions régional es et national esdevraient
atteindre une somme de 5’ 000 a 10’ 000 francs. Certains sports, commele ski, doivent étre pratiqués de maniéreintensive désle
plus jeune &ge, mais la promotion du sport, déjaau niveau de I’ école primaire, est toujours insuffisante. |l est a espérer que le
concept de sport cantonal, quele Conseil d’ Etat prévoit d’ élaborer, trouveraaussi des solutions praticables au niveau del’ école
primaire. Le personnel enseignant est également sollicité. Avec la réorganisation effectuée par I'aide suisse du sport, des
améliorations pour la promotion des jeunes talents peuvent étre escomptées. En effet, a partir de cette année, les moyens dont
dispose cette fondation ne seront investis plus que dans lapromotion delareléve. Seul Swiss Olympic, I’ association centrale des
sociétés sportives suisses, se chargera de I’ élite suisse.

Malheureusement il n’ existe que peu d' écoles au niveau primaire qui permettent aux jeunes de s entrainer au ski et ceci est|’ une
des grandes lacunes en Suisse. En effet, les possibilités de trouver des solutions individuelles sont plutdt rares. Par contre, pour
des enfants plus agés, il existe des colléges qui laissent une grande place au sport et plusieurs autres institutions offrent aussi
des possibilités de formation.

Tousles établissements de formation en sport et leurs prestati ons sont répertoriées dans une brochure de Swiss Olympic, auprés
de qui des renseignements peuvent étre obtenus par téléphone au 031 359 71 11 ou par www.swissolympic.ch ou par E-Mail:
Beat.Glauser@swissolympic.ch

Heribert Rappo

SWISS
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Sur les 45 sélectionnés pour le
summer camp en aolt 2003 a Saas
Feede Swiss-Ski, il y avait entout 38
filleset garconsde 1989 et lerestede
1990. 7 de 1990 ont été sélectionnés,
dont les deux fribourgeois du SC
DentsVertes, Charmey, Maic Niquille
et Valérie Bugnard (premiere aux
pointsalafin delasaison 2003 pour
I’interrégion ouest).

Valérie (leredepuislagauche) et Maic (3eme)

Adecco

www.adecco.ch Travail temporaire ou fixe www.adecco.ch

BULLE
@ 026/919.65.45

Wesez g -

Adecco
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Swiss-Ski investiert in die Nachwuchsforderung

Vor drei Jahren beschloss der Skiverband, dassder Nachwuchs Prioritét haben muss. Deshalb werden die 12 Regionalverbandeim
alpinen Bereich mit jahrlich 750’ 000 Franken unterstiitzt.

Ausserdem werden mit dem Projekt Summer Swiss Camp die besten SkicracksimAlter von 13 und 14 Jahren aus dem Nachwuchs
in den Regionen gefordert, indem ihnen wahrend 4 Wochen ein professionelles Training vermittelt wird.

Mit dem Projekt soll das Niveau der technischen und physischen Vorbereitung der jungen Talente verbesserte werden. Gemass
Jean-Daniel Mudry, Direktor von Swiss-Ski sollen diese Nachwuchs-Trainingscamps auch in Zukunft durchgefiihrt werden.

Auch die Migros unterstitzt den Nachwuchs

Zwischen Januar und April werden in 13 Schweizer Wintersportorten fiir den Grand Prix Migros Rennen durchgefiihrt, an denen
Kinder im Alter von 9 bis 15 Jahren teilnehmen kdnnen. Saisonhdhepunkt ist jeweils das Finaleim April, bei dem die Besten jeder
Kategorie startberechtigt sind.

Jugendskilager (Juskila): Diesesfindet in der Neujahrswoche 2004 bereits zum 62. Mal unter dem Patronat von Swiss-Ski statt.
Jeweils 600 Jugendliche im Alter von 13 und 14 Jahren aus der Schweiz werden daflir ausgelost. Die Teilnahme am Lager ist
kostenlos.

Trainingsaufwand / Sport und

LES STRUCTURES LES PLUS RAPIDES | Schule
DI MONDFE AVEC Dieoptimale Trainingszeit fur einen JO-Fahrer
waére4 bis5 Trainingseinheiten dieWoche, wobei
der Zeitaufwand je nach Wohnort verschieden
seindirfte. Die Kosten fr einen JO-Fahrer, der
sich an regional en und national en Wettkémpfen
regelméssig beteiligt, durften sich auf 5’000 bis
10'000 Franken jahrlich belaufen. Gewisse
Sportarten, wie der Skisport mussen bereitsim
jungen Alter intensiv betrieben werden. Die
Sportférderung bereitsauf der Primarschul stufe
ist allerdings nach wie vor ungeniigend. Es ist
zu hoffen, dass das kantonale Sportkonzept,
welches vom Staatsrat beabsichtigt wird
auszuarbeiten, auch fir die Primarschulstufe
gangbare L 6sungen aufzeigt. Das L ehrpersonal
ist auch gefordert. Verbesserungen fir die
Forderung der jungen Talente darf man sich mit
der erfolgten Umstrukturierung bei der Schweizer
Sporthilfe erhoffen. Denn ab diesem Jahr sollen
R ) o e ot die Mittel der Stiftung nur noch fir die
DIE SCHNELLSTEN STRUKTUREN gemeinniitzige Nachwuchsfdrderung eingesetzt
DER WELT MIT werden. Um die Schweizer Sportelite selbst wird
sich Swiss Olympic, der Dachverband der
Schweizer Sportvereine, in Zukunft alleine
kiimmern.

WINTERSTEIGER MICRO NI
DIE EINZIGE IN DER SCHWEILZ

S

. e,
Hansueli FORRER Tél, 026/ 67529 34
Rie de Villars 12 Fax 02667535612
1 580 Avenches Mobile 079/ 436 05 8]
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Leider gibt es nur wenig Schulen auf Volksschulstufe, die zulassen, dass Jugendliche vermehrt auf Ski trainieren. Diesist das
grosse Manko in der Schweiz. Mdglichkeiten individuelle Losungen zu finden gibt es nur wenige. Fur dtere Kinder gibt es
immerhin die Sportmittel schule und inzwischen bieten viele I nstitute Schulungsmdglichkeiten an.

Alle Sport-Aushildungsstétten und Dienstleistungen sind in einer Broschiire von Swiss Olympi c zusammengefasst. Auskunft gibt
SwissOlympic, 031 359 71 11 oder bei www.swissolympic.ch unter , Karrierenplanung* oder E-Mail: Beat.Glauser@swissolympic.ch

Heribert Rappo

Von den 45 Selektionierten fur das
summer camp von Swiss-Ski vom
August 2003 in Saas Fee, waren 38
Knaben und Mé&dchen mit
Jahrgang 1989 und der Rest von
1990. Von den sieben mit Jahrgang
1990 wurden diezwei jungen
Freiburger Talentevom SC Dents
Vertes, Charmey, Maic Niquille
und Valérie Bugnard (Punkteerste
bei Saisonende fur die Interregion
West) selektioniert.

Valérie Erste von linksund Maic Dritter

"CHRONOMETRAGE INFORMATIQUE

www.chronometrage.ch E-mail: soft.chrono@bluewin.ch

Willy Moret
1630 Bulle

Tél. 026/9137614

Fax 026/91211 11 -
Natel 079/23072 60 CHHDNG

h&.&) HX il ‘I:&%‘E‘E'-}
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Devenez membres bienfaiteurs

et soutenez ainsi notre reléve qui assure |’ avenir a notre association. Avec votre soutien régulier vous nous aidez a alimenter le
fonds de soutien alareléve créé sur la base d’ un montant provenant de lafortune de I’ AFSS. Avec votre don, vous contribuez
principalement a aider les jeunes talents fribourgeois dans cette école de vie qu'’ est le sport de compétition.
Le fonds de soutien est destiné a soutenir financiérement des jeunes sportifs de pointe ou des talents qui, sur la base de leurs
résultats, présentent d’ excellentes perspectives d’ avenir.
Le but de ce soutien est de venir en aide a des sportifs afin d’ obtenir les conditions favorables de préparation ou de participation
a des compétitions de haut niveau. L' aide est destinée, notamment, a couvrir des dépensestelles que :

frais d’ études ou de formation occasionnés spécialement par |’ activité sportive (cours spéciaux ou de rattrapage, gymnase

de sport etc.) ;

frais de déplacement et d’ hébergement pour des entrainements ou des compétitions;

fraisde matériel et d’ équipement ;

frais d assistance sportive et médicale ;
Les membres bienfaiteurs recevront 2 fois par année le journal officiel de I’ AFSS. Ils seront listés sur le journal, sur le site
www.afss.ch et invitésal’ assembl ée annuelle desdéléguésdel’ AFSS.

Contributions annuelles:

Entreprises et sociétés Fr.200—
Couples Fr.100—
Membreindividuel Fr. 60—

Inscription comme membre bienfaiteur de I’ AFSS

Cocher svp. ce qui convient: Entreprise Couples Individuel Société
[N gV =0 OO

N (=5 PO

N 4T O

Dae ..o SIONAUIE .o

Sinscrire svp. a I’'une des adresses suivantes.

Heribert Rappo, président suppléant Sébastien Dubuis, président Jean Claude Clément, vice-président
Rte de Beaumont 18 Derrey-La-Cabuche6 Ruedutir 20

1700 Fribourg 1756 Onnens 1636 Broc

Tel. 026 30523 11; Fax 026 3052301 Tel. 0264700860 Tel. 0269211318
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Werden Sie Gonner mitglied

und fordern damit den Nachwuchs, der die Zukunft unseres Verbandes sicherstellt. Mit I hrer regelméssigen Unterstiitzung helfen
Sie mit, den vom FSSV mit einem namhaften Betrag aus dem Verbandsvermdgen geschaffenen Unterstiitzungsfonds fur den
Nachwuchs zu aufnen. Mit |hrem Beitrag tragen Sie wesentlich dazu bei, jungen Freiburger Talenten zum Durchbruch zu verhelfen
und nicht zuletzt ermdglichen Sie jungen Sportler und Sportlerinnen ein wertvolles Stiick L ebensschulung.
Der Unterstiitzungsfondswird verwendet, um junge Spitzensportler oder Talente, dieaufgrund ihrer Erfolge hervorragende sportliche
Zukunftsaussichten aufwel sen, finanziell zu unterstiitzen. Mit der Hilfe soll bezweckt werden, den Sportlern glinstige Bedingungen
zur Teilnahme an Wettk&mpfen von hohem Niveau und fir deren Vorbereitung zu erméglichen. Sieist insbesondere zur Verwendung
folgender Ausgaben bestimmt:
. Studien- oder Aushildungskosten, die speziell durch die sportliche Tatigkeit entstehen (spezielle Kurse, Nachholkurse,
Sportgymnasium, usw.);

Reise- und Ubernachtungskosten fiir Training und Wettkampf;

Material- und Ausristungskosten;

Sporttechnische- und medizinische Betreuung.

Die Gonnermitglieder erhalten das Verbandsjournal, dasjahrlich 2x erscheint. Sie werden auf der Website www.fssv.ch sowieim
Journal aufgefuhrt und zur jéhrlichen Del egiertenversammlung eingel aden.

Jahr esbeitrag:

Gesellschaften, Firmen Fr.200—
GOnnerpaar Fr.100.—
Einzelgbnner Fr. 60.—

Anmeldung als Gonner mitglied des FSSV

Bitte zutreffendes ankreuzen: Gesellschaft Gonnerpaar Einzelgonner FHrma
NNz 0 CT A 0/ 0=

N0 (=5 -

71 "o [ Y

Datum ... UNterschrift ...

Anmeldung bitte an eine der folgenden Adressen zustellen.

Heribert Rappo, président suppléant Sébastien Dubuis, président Jean Claude Clément, vice-président
Rte de Beaumont 18 Derrey-La-Cabuche 6 Ruedutir 20

1700 Fribourg 1756 Onnens 1636 Broc

Tel. 026 30523 11; Fax 026 3052301 Tel. 0264700860 Tel. 0269211318
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Liste des membres bienfaiteursde I' AFSS
Listeder GOonnermitglieder des FSSV:

L es contributions de nos membres bienfaiteurs sont destinés a alimenter |e fonds de soutien ala
reléve. A ce jour nous pouvons compter sur les membres suivants:

Mit den Beitrégen unserer Gonnermitglieder wird der Unterstitzungsfonds fir den Nachwuchs
geéufnet. Bis heute kdnnen wir auf folgende Mitglieder zéhlen:

Béachler Josef, Turn- und Sportlehrer, Giffers

Eggenschwiler Jean-Paul, ar chitecte, Bulle
Garage Spicher & CieAutosSA, Fribourg

Meyer Jean-Paul, ingénieur-géométr e EPFZ, Belfaux

Raiffeisenbank, Jaun
Plaspaq SA, Broc

L es Fribourgeois dansles cadresrégionaux

Die Freiburger in den Regionalkadern

L égende:
ARS
SSM

Saison 2003 / 2004

Association Romande de Ski
Schneesport Mittelland (ehemalsVBSC)

Cadres alpins/ alpine Kader

Nom/ Prénom Name/ Vorname néen/Jhg. Club Association/Verband
Andrey Fanny fse] Broc ARS
Bossel Sébastien 8 Vudallaz-Epagny ARS
Bourguenoud Benoit & Vudallaz-Epagny ARS
Buchs Michael 8 Edelweiss, Jaun SSM
Bugnard Bastien D Dents Vertes, Charmey ARS
Bugnard Valérie D Dents Vertes, Charmey ARS
ColliardKevin a Praroman-LeMouret ARS
Desbiolles Jérdme 86 Chétel-St-Denis ARS
Despond Arnaud & Praroman-LeMouret ARS
Despond Thierry &b Praroman-LeMouret ARS
Eggertswyler Mathieu R Praroman-Le Mouret ARS
Forrer Nadine & Schwarzsee SSM
Horner Alain &8 Schwarzsee SSM
Jaguet Yoan 83 Vudallaz-Epagny ARS
LanzKevin a Schwarzsee SSM
L 6tscher Frank & Schwarzsee SSM
L 6tscher Sven D Schwarzsee SSM
Mayr Thomas a Chétel-St-Denis ARS
Mooser Jeremias D Edelweiss, Jaun SSM
Mooser Salome 87 Edelweiss, Jaun SSM
Moret Patrick % Broc ARS
Moret Yanick 0] Broc ARS
NiquilleMaic D Dents Vertes, Charmey ARS
Oberson Marine a Alpina, Bulle ARS
Rauber Christoph 87 Edelweiss, Jaun SSM
Rauber Simon 73 Praroman-Le Mouret ARS
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Nom/ Prénom Name/ Vorname néen/Jhg. Club Association/Ver band
RolleVvaentin a Praroman-LeMouret ARS
Vauthey Loic 87 Saint-Martin ARS
VonlanthenAline & Praroman-LeMouret ARS
Vonlanthen Laura a Praroman-LeMouret ARS
Vonlanthen Martin A Schwarzsee SSM
Zbinden Marco a Schwarzsee SSM

Dirigeants / Verantwortliche:

ARS SSM:

Chef alpin:  Baumann Ryan, 3962 Montana Chef Training und Wettkampf:
Chef OJ: Yann Chofflon Ritschard Daniel, 3098 Schliern
Entraineur:  Damien Combelles Chef Trainer: Riss Robi, 2503 Biel

Cadres ski de fond / Langlauf-K ader

Nom/ PrénomName/ Vorname néen/Jhg. Club Association/Ver band
Buchs Andreas 8l Hochmatt, Im Fang ARS
Cottier Damien & Hochmatt, Im Fang ARS
Deschenaux Olivier IS GlissR Club, Romont ARS
Dessibourg Benoit &3 GlissR Club, Romont ARS
Donzalaz Nicole 8l Grattavache ARS
Egger Sven D Plasselb SSM
Grandjean Frédéric & GlissR Club, Romont ARS
Hausammann Carmen & Plasselb SSM
Jeckelmann Gerhard &8 Plasselb SSM
Jeckel mann Wolfgang &b Plasselb SSM
Nydegger Bjorn 8 Plasselb SSM
Rauber Anai's D Hauteville ARS
Rauber Gaétan & Hauteville ARS
Trachsel Beat & Plasselb SSM
Trachsel Doris A Plasselb SSM
Via Julien & Grattavache ARS
Vuilloud Calin &8 GlissR Club, Romont ARS

Dirigeants / Verantwortliche:

ARS:

Chef du fond: Baumgartner Marc, 1344 L’ Abbaye
Entraineur:  Verguet Gérard, F-39200 Saint-Claude

Association
Romande de
Ski
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SSM::

Chef Langlauf:

Baumann Beat, 3052 Zollikofen

Chef JO Langlauf: ~ Schneider Urs, 3550 Langnau

s

Schneesport Mittelland
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Remise des prix de la coupe des enfants 2003

Lesamedi 3 mai lahalle principale d’ Espace Gruyeére réservée habituellement aux hockeyeursrecevait d’ autres sportifs venus du
froid. En effet lapatinoire gruyérienne transformée en la circonstance en salle de cérémonie n’ était pastrop grande pour accueillir
les quel ques trois cents enfants ayant participé ala Coupe fribourgeoise de ski alpin ou nordique. Comme durant tout I’ hiver, les
parents, entraineurs et supporters étaient également invités a participer a la manifestation. Ce sont donc plus de cing cents
personnesqui dés 13 h 30 ont visité !’ exposition de matériel version 2003 —2004, puisa 18 h 30 participé au moment le plus attendu
delasoirée, laremisedesprix. Si lestrois premiers de chaque catégorie ont pu gravir en musique les marches du podium, chaque
concurrent a été appel é sur le devant de la scéne pour recevoir son prix et ainsi participer pleinement alaféte. Lerepaset ladisco
qui suivirent permirent a chacun de se divertir et de clore une magnifique saison.

Un grand merci alamaison Castella Sport et en particulier aMessieursNoél et Didier Castellaqui ont prisune part prépondérante
al’ organisation de cette journée.

¥ INTERSPORT

Sporls Bulle

chez

RAYMOND
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Programme d‘entrainement hebdomadaire pour
le ski de fond
Waochentliches Langlauftraining

Date/ Datum: le mercredi aprés-midi / Jeden Mittwoch Nachmittag

Lieux /Wo: serenseigner au responsable/ Auskunft beim Verantwortlichen
Heure/ Wann: 14h00/ Um 14 Uhr

Participants/ Wer: d'OJ a senior / Von JO bis Senior

Matérid / Materia: skis classiques et skating / Klassisch und Skating

Responsable/ Verantwortlich

Jean-Francois Rauber
Les Gottes d'Avau
1664 Epagny
07934288 33

OPEL ZAFIRA OPC

www.opel.ch
& bhoteur ECOTEC # ESP | programimie
turbo 20 18V de 200 ch (147 kK] électronique de stobilin )
= D 0 & 100 kmdh en B2 secondes = Jawhes alu 17 OPC

& Fafing QOPC: Fr. 43 450.-

Automobiles Belle-Croix SA
__..-:_" h 1752 Villars-sur-Gléne — Tél. 026 409 78 85
] Auto Sﬂhmﬁlﬂmbﬂf AG
Centre Automobiles 1712 Tafers — Tel, 026 494 17 50

Fribourg Champ Olivier AG
3280 Murten - Tal. 026 670 41 63
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14eme Coupe fribour geoise de ski de fond
14. Freiburger Langlauf-Cup
Saison 2003 - 2004

Juniors- Seniors/ Junioren - Senioren

Catégories:
Dames (D-U18aD-masters11) 16 anset plus 1987 et avant
Juniors (H-U18 et H-U20) l6ansal9ans 1987 a1984
Séniorl  (HommesetH-mastersl) 20ansa34ans 1983 a 1969
Sénior2  (H-masters2a4) 35ansad49ans 1968 a 1954
Sénior3  (H-masters5all) 50 anset plus 1953 et avant
Jour  Date Cluborganisateur Genre Syle
Di 141203 Riaz Sem. Gru. Trophée des Monts enligne Classique
Ve 191203 ImFang Sem.Gru. Nocturne Libre
Di 211203 Albeuve Sem.Gru. Coupede Noél Classique
Di 11.01.04 Grattavache Semi-marathon enligne Libre
Me 140104 Charmey Américainenocturne Libre
Sa 3L01.04 Plasselb Sprint aprés-midi Libre
Sa 210204 Romont Champ. Fribourgeois  (Riaz/ Mosses) Classique
Di 200204 Hauteville GPLaLiberté 30km enligne Libre
Ve 02.04.04 Remisedesprix

DieAnschrift der Wettkampfor ganisatoren finden Sieunter: www.swiss-ski.ch (sucheunter KWO/Ter minkalender)
Les détails des organisateurs de compétitions se trouvent sous. www.swiss-ski.ch (recherche sous COC/calendrier des
compétitions)

Banque Cantonale de Fribourg

Freiburger Kantonalbank LA IBERTT
Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard

Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes
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7eme Coupe fribour geoise de ski de fond des enfants
7. Frelburger Langlauf-Cup der Kinder
Saison 2003 - 2004

Catégories:

Novices 9anset plusjeunes 1994 et plusjeunes

0J1 (U12) 10411 ans 1992 - 1993

0J 2 (U14) 12a13ans 1990 - 1991

0J 3 (U16) 14a15ans 1988 - 1989
Jour Date Club organisateur Genre Syle
D 141203 Riaz Sem. Gru.  TrophéedesMonts enligne Classique
D 21.12.03 Albeuve Sem.Gru. CoupedeNod Classque
DI 11.01.04 Gratavache Semi-marathon enligne Libre
Me 14.01.04 Chamey Américainenocturne Libre
Sa 31.01.04 PasHDb Sprint apres-midi Libre
Sa 21.02.04 Romont Champ. Fribourgeois (Riaz/Mosses) Classque
DI 29.02.04 Haueville GPLalLiberté enligne Libre
RemisedesPrix delaCoupefrib. desenfantsaBulle, Espace Gruyére, AFSS et Castella-Sport

Partenaires officiels de la Coupe fribour geoise des enfants
Offizielle Partner des Freiburger Kindercups

¥ INTERSPORT

Touslesjeudis consail
fartagepour leweek-end
ur
www.castella-sport.ch

¥ INTERSPORT

INTERSPORT Schweiz AG
www.interspori.ch

Joorts Bulle
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Réglementations définitives du matériel pour la saison 2003/04
Definitive Materialbestimmungen fir die Saison 2003/04
FISet/und Swiss SKi

Damen und Juniorinnen (84-88)
Dameset Juniors

Sandhohe/hauteur

Ski-Bindung/fixation =55mm
Schuhsohle/semelle de chaussure  =45mm
Skibreite/largeur de ski

Mindestbreite/largeur min. 60mm
ohne Toleranz/sans tolérance
Skilange/longueur de sKi

Sdom =155cm.
Descente / Abfahrt

WC 210cm
EC/FIS Keine Regel /aucune réglementation
Super-G

WC =200cm
EC/FIS =195cm
Riesendlalom/slalom géant

WC =180cm
EC/IFIS =175cm
Skiradius/rayon du sKi

Abfahrt/decente

wC =45m(-1m)
ECIFIS =40m
Super-G =33m
Riesendlalom/slalom géant =21lm
JO1/0J1 (91-92)

Sandhohe/hauteur

Ski-Bindung/Ski-fixation SL/GS =50mm
Ski-Bindung/Ski-fixation DH/SG =55 mm/rayonjunior
Schuhsohle/semelle de chaussure  =45mm

(Pour lescoursesDH & SG avec desskisGS
les hauteurs de GS sont tol érées)

(FUr DH & SG Rennenwerden GS-Skis

mit der GS-Standhdhetoleriert)

Skibreite/largeur de ski
Mindestbreite/largeur min.
ohne Toleranz/sans tolérance

Skilange/longueur de ski
Minimale Skilange/longueur minimale =130cm

Skiradius/rayon du sKi
Swiss-Ski empfehlung
recommendation Swiss-Ski
FISRegd/réegleFIS

GS14mminimum
14mMinimum

Herren und Junioren (84-88)
Messieurs et Juniors

Sandhohe/hauteur

Ski-Bindung/fixation =55mm
Schuhsohle/semelle de chaussure  =45mm
Skibreite/largeur de ski

Mindestbreite/largeur min. 60mm

ohne Toleranz/sans tolérance

Skilange/longueur de ski

Sdom =165cm.
Descente / Abfahrt

WC 215cm
EC/FIS Keine Regel /aucune réglementation
Super-G

WC =205cm
EC/IFIS =200cm
Riesendlalom/slalom géant

WC =185cm
EC/FIS =180cm
Skiradius/rayon du sKi

Abfahrt/decente

wC =45m(-1m)
ECIFIS =40m
Super-G =33m
Riesendalom/slalom géant =21lm
JO11/0J 11 (89-90)

Sandhohe/hauteur

Ski-Bindung/Ski-fixation SL/GS =50mm
Ski-Bindung/Ski-fixation DH/SG =55 mm/rayonjunior
Schuhsohle/semelle de chaussure  =45mm

(Pour lescoursesDH & SG avec desskisGS
les hauteurs de GS sont tol érées)

(FUr DH & SG Rennenwerden GS-Skis

mit der GS-Standhdhetoleriert)

Skibreite/largeur de ski
Mindestbreite/largeur min.
ohne Toleranz/sans tolérance

Skilange/longueur de ski
Minimale Skilange/longueur minimale =130cm

Skiradius/rayon du sKi
Swiss-Ski empfehlung
recommendation Swiss-Ski
FISRegd/réegleFIS

GS17mminimum
17 mMinimum

Diese neue Regelungen annullieren und ersetzen die alten Bestimmungen !
Ces nouvelles régulations annulent et remplacent les anciennes régles !

. 2
Schwei zerischer Skiverband / Fédération Suisse de Ski/Sekretariat alpin/ secrétariat alpin/ Muri, Juni 2003 >
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18eme Coupe fribour geoise de ski alpin
18. Freiburger Cup Alpin
Saison 2003-2004
Juniors- Seniors/ Junioren - Senioren

Dames/ Damen: 1988 et plus &gées/ und dter -
Juniors/ Junioren; 1988 - 87 - 86 - 85 - 84 m‘:ﬂ- I N 4
Seniors/ Seniorenl; 1983 -1974 THE SWISS SK/

Seniors Senioren 11 1973 -1955
Seniors/ Seniorenlll: 1954 et plusagés/ und dlter

1806 St-Légier s/Vevey
Spensor de la coupe fribowrgesise de aki
Sponsor des Frelburger Skicups

Jour Date Manifestation Lieu Genre Organisateur
Tag Datum Veranstaltung Ort Art Organisator
DI/SO 11.01.04 Sladom spécial /Spezialdalom Jaun 29 SC Treyvaux
DI/SO 250104  Champ. fribourgeois géant Lac-Noir/ 2GS SC Schwarzsee
Freiburger Meisterschaft Riesenslalom Schwarzsee
lére manche compte pour letitre
1. Lauf zahlt fur den Titel
DI/SO 010204  Champ. fribourgeocisslalom Jaun S SC Siviriez
Freiburger Meisterschaft Slalom
lére manche compte pour letitre
1. Lauf zahlt fur den Titel
DI/SO 010204  Champ. fribourgeois Comhbiné Jaun xC SC Siviriez
léremanche slalom spécial
1ére manche géant
DI/SO 080204 Slalomgéant/ Riesenslalom Les Paccots 2GS SC Mont-Cheseaux
DI/SO 200204 Derby delaBerra/ Grand Prix Ochsner LaBera 2GS SC LaRoche
DI/SO 070304 Derby desPaccots/ Derby du Pralet Les Paccots 2GS SC Chétel-St-Denis
DI/SO 140304 Grand Prix duMouret Charmey SLP SCLeMouret
VE/FR 02.04.04 Remisedesprix LePaquier SC Vudallaz-Epagny
Preisverleihung

DieAnschrift der Wettkampfor ganisatoren finden Sieunter : www.swiss-ski.ch (sucheunter KWO/Terminkalender)

L es détails des organisateurs de compétitions se trouvent sous: www.swiss-ski.ch (recherche sous COC/calendrier des
compétitions)

Banque Cantonale de Fribourg
Freiburger Kantonalbank

LALIBERTE

Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes
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7eme Coupe fribour geoise des enfants alpin
/. Freiburger Kindercup Alpin
Saison 2003 - 2004

LaCoupefribourgeoisedes
enfantsest ouverteatousles

enfantsnésentre 1989 et 1996.
Sc_ht_roumpf(_et’_tes) / Schlimpfe:  1995-1996 Der Freiburger Kindercup ist
Minimes/ Mini: 1993-1994 T T e
0J/ 10| 1991-1992 Jahrgange1989-1996 zuganglich.
0J/Joll 1989-1990
Jour | Date Manifestation Lieu Genre | Organisateur Inscription
Tag Datum | Veranstaltung Ort Art Organisator Einschreibung
SA/SA | 170104 | Coupe frib. desenfants Bellegarde/Jaun | 2xRS [ SC Ependes Willy Moret *
SA/SA | 21.0204 | Coupe frib. des enfants Charmey 2XRS | SCFribourg Willy Moret *
SA/SA | 280204 | Coupefrib. des enfants LaBera RS SC LaRoche/
SC Treyvaux Willy Moret *
SA/SA | 060304 | Coupe frib. des enfants Moléson XS SCVillars-sur-Glangl ~ Willy Moret *
SA/SA | 130304 | Coupefrib. desenfants Charmey SLP SCLeMouret Willy Moret *
SA/SA 010504 RemisedesPrix delaCoupefrib. desenfantsaBulle, Espace Gruyére, AFSS et Castella-Sport

I nscription - Anmeldung *

Willy Moret
Tél./Tel.: 026-9137614

Fax: 026-9121111
E-mail: soft.chrono@bluewin.ch

Partenaires officiels de la Coupe fribour geoise des enfants
Offizielle Partner des Freiburger Kindercups

¥ INTERSPORT

Touslesjeudis conseil
fartagepour leweek-end
ur
www.castella-sport.ch

¥ INTERSPORT

INTERSPORT Schweiz AG
www.intersport.ch

Joorts Bulle
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Coursesalpinesminimeset OJ / ARS et SSM
Alpine Rennen fur Mini und JO / SSM und ARS

ise des clubs frib i 1
Vonrage kiussogiser oAl SON 2003-2004

Catégories  Années/ Jahrgang

Minimes:  199321995(ARS) 199341997 (SSM) - . .
oJl: 1991- 1992 I nscription selon programme Swiss SKi

oJll: 1989- 1990 : : ; , :
Einschreibung gemass Programm Swiss Ski

Date Manifestation Lieu Genre Organisateur Inscription Td.
Datum Veranstaltung Ort Art  Organisator Anmeldung Tel.
DI03.01.04 ChampionnatsFribourgeoisOJ LaChia RS AlpinaBulle Willy Moret 026/9137614

Courseapointsn® 2 et 3
SO03.01.04 Freiburger JO-Meisterschaften

SA14.0204 ChampionnatsARSOJ Les Paccots RS Chétel-St-Denis  JC Perroud 021/9475956

Courseapointsn° 5
DI1150204 ChampionnatsARSOJ Les Paccots S Chétel-St-Denis  JC Perroud 021/9475956

Course apointsn° 6
SA21.0204 Interrégion OJ Ouest Moléson RS Vudalaz Epagny  Selonsélection IR Ouest 026/ 921 1380
DI122.0204 Interrégion OJOuest Moléson & Vudalaz Epagny  Selonséection IR Ouest 026/ 921 1380
SA21.0204 SSM Meisterschaften SL Tourimusbiro

4. Pt.-Rennen Schwarzsee 9. Schwarzsee Schwarzsee 026/4121313
SA21.0204 SSM Meisterschaften RS Tourimusbiro

5. Pt.-Rennen Schwarzsee RS Schwarzsee Schwarzsee 026/4121313
S022.0204 SSM Meisterschaften Skicross Tourimusbiro

6. Pt.-Rennen Schwarzsee SC Schwarzsee Schwarzsee 026/4121313
S022.0204 Schwarzsee/Gurnigel Skicross Tourimusbiro

LOEB-Trophy Schwarzsee SC Schwarzsee Schwarzsee 026/4121313

DI07.03.04 ChampionnatsFribourgeoisOJ Moléson S ChalamaaGruyéresJ-F Redard 026/9137614
Course apointsn° 7

DieAnschrift der Wettkampfor ganisatoren finden Sieunter : www.swiss-ski.ch (sucheunter KWO/Terminkalender)
L es détails des organisateurs de compétitions se trouvent sous: www.swiss-ski.ch (recherche sous COC/calendrier des

e Banque Cantonale de Fribourg
Freiburger Kantonalbank

Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes
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L es personnes suivantes sont porteuses de I'insigne de mérite de I'AFSS :
Folgende Personen sind Trager des FSSV-Verdienstabzeichens :

Membresd honneur del’ AFSS:
Ehrenmitglieder desFSSV:

Ackermann Josef, SC Alterswil

Bielmann Christophe SC La Berra, La Roche, président d’ honneur
Briinisholz Emil, SC Plasselb, Ehrenprasident

Clément Jean-Claude, SC Broc

Hanni Jakob, SC Flamatt,

Kolly Dominique, SC Praroman-Le Mouret, président d’ honneur
Kuffer Rudolf, SC Enzian-Berg, Schmitten, Ehrenprasident

L 6tscher-Egger Ingrid, SC Plaffeien

Perroud Louis, SC Grattavache-Le Crét

Pogrielz Norbert, SC Schwarzsee und Murten

Rappo Heribert, SC Plaffeien

Rffieux Anton, SC Plasselb

Ruffieux Claude, SC Dents Vertes, Charmey

Schaller Josef, SC Tafers

Compétiteurs, fonctionnairesdeclubset del’ association:

Wettkampfer, Club- und Verbandsfunktionéare:

Abbé Guy Oberson, SC Vudallaz-Epagny
Andrey Daniel, Gliss R Club, Romont
Ansermot Roger, SC Vudallaz-Epagny
Baeriswyl Josef, SC Tafers

Balmer Eric, SCRiaz

Bapst Frank, SC Schwarzsee

Bielmann Daniel, SC Treyvaux

Bielmann Nicolas, SC Treyvaux

Blanchard Hans, SC Enzian-Berg, Schmitten
Bourgknecht Jean, SC Riaz

Bovey Jean-Marie, SC Dents Vertes, Charmey
Brigger Joseph, SC Plaffeien

Brugger Markus, SC Plaffeien

Briigger Michael, SC Plaffeien

Brigger Moritz, SC Plasselb

Buchs Andreas, SC Hochmatt, Im Fang
Buchs Edy, SC Hochmatt, Im Fang

Buchs Gérard, SC Hochmatt, Im Fang
Buser Felix, SC Schwarzsee

Colliard Dominique, SC Praroman-Le Mouret
Cottier Agathe, SC Hochmatt, Im Fang
Cottier Dominik, SC Hochmatt, Im Fang
Cottier-Bapst Sonja, SC Schwarzsee
Currat Frangois, , SC Grattavache-Le Crét
Deschenaux Olivier, Gliss R Club, Romont
Devaud Daniel, SC Grattavache-Le Crét
Dousse Hans, SC Plasselb

Dubuis Sébastien, SC Praroman-Le Mouret
Dunand Maurice, SC Vudallaz-Epagny
Egger Anton, SC Plasselb

Fasel Georges, SC Tafers

Fasel Karin, SC Plaffeien

Gachet Frédy, SC Vudallaz-Epagny
Gaillard Philippe, SC LaBerra, LaRoche
Gaillard Stéphane, SC LaBerra, LaRoche
Genoud Fabienne, SC Praroman-Le Mouret
Giroud Georges, LaBerra, LaRoche

Jaggi Louis, SC Hochmatt, Im Fang

Jordan Marie-Josee, SC Riaz

Kolly Claude, Praroman-Le Mouret

KUffer Walter, SC Enzian-Berg, Schmitten
Lehmann Otto, SC Alterswil
LongchampAnne, SC Vudallaz-Epagny
Mabboux Christian, SC Dents Vertes, Charmey

Marguet-CastellaMarie-Paule, SC Vudallaz-Epagny

Mast Andreas, SC Schwarzsee

Mauron Christophe, SC LaBerra, La Roche
Mauron Claude, SC LaBerra, LaRoche
Mauron Marius, SC Vudallaz-Epagny
Mesot Jean-Pierre, SC Grattavache-Le Crét
Michaud Philippe, Praroman-Le Mouret
Mooser Bernard, SC Enzian-Berg, Schmitten
Mooser Fredy, SC Edelweiss, Jaun

Mooser Markus, SC Hochmatt, Im Fang
Moret Didier, SC Grattavache- Le Crét
Niquille Pascal, SC Hochmatt, Im Fang
Odermatt André, SC LaBerra, LaRoche
Page André, SC Praroman-Le Mouret

Piller Daniel, SC Riaz

Piller Herbert, SC Riaz

Rauber Benjamin, SC Praroman-Le Mouret
Rauber Jean-Frangois, SC Hauteville
RiedoAlfons, SC Schwarzsee

Ritschard Daniel, SC Plaffeien

Rolle Philippe, SC Praroman-Le Mouret
RomanensDaniel, SC Riaz
Savary-Fragniére Erica, SC Riaz

Scaiola Jean-Philippe, SC Gliss R Club, Romont
Scheuner Beat, SCAlterswil

Schrag Michael, SC Schwarzsee

Schuwey Alfons, SC Hochmatt, Im Fang
Schuwey Andeas, SC Edelweiss, Jaun
Schuwey Christoph, SC Hochmatt, Im Fang
Schuwey Lukas, SC Hochmatt, Im Fang
Schuwey Yvan, Estavayer-Le-Lac
Schweingruber Emerith, SC Tafers

Sciboz André, SC Praroman-Le Mouret
Sudan Jean-Pierre, SC Broc

Théraulaz Arthur, SC LaBerra, La Roche
Trachsel Willy, SC Plasselb

Vial Grégoire, SC Praroman-Le Mouret

Vial Nicolas, SC Praroman-LeMouret
Waeber René, SC Enzian-Berg, Schmitten
Wicky Joél, SC Vudallaz-Epagny

Zbinden Bruno, SC Schwarzsee

Zbinden Kurt, SC Schwarzsee

Zbinden Peter, SC Alterswil
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Lors de la derniere assemblée des délégués a Fribourg, I'insigne du mérite de I’ AFSS a
été décerné a George Fasdl, Christian Mabboux et René Waeber pour leurs dévouement
envers le ski.

An der letzten Delegiertenversammlung in Freiburg wurde GeorgesFasel, Christian
Mabboux und René Waeber flr ihre Verdienste zum Wohle des Skisports mit dem
F SSV-Verdienstabzeichen geehrt.

GeorgesFasel, SC Tafers

Seit der Gruindung des SC Tafers, vom 1. September 1978 bis 2003, war Georgesim Clubvorstand tétig.
Die ersten Jahre als Beisitzer, einige Jahre als JO Chef und 11 Jahre als technischer Leiter sowie as
Vizeprasident. Wahrend seiner 25-jahrigen Téatigkeit hat der Gemeindeangestellte den Club, der heute
Uber 400 Mitglieder z&hlt, wesentlich mitgestaltet und geprégt. Der leidenschaftliche Skifahrer, der auch
seit einigen Jahren den Freiburger Alpin-Cup bestreitet, hat auch das Club-Logo entworfen; sdmtlich
Ski Tage und mehrer Clubrennen standen unter seiner Fihrung. An der Jubildums-Versammlung, 25
Jahre SC Tafers, wurde er flir sein grosses Engagement zum Ehrenmitglied ernannt.

Merci Georgesfur die geleistete Arbeit.

Il aen effet fait partie du comité du SC Tavel en tant que chef technique et vice-président pendant 25
ans (1978-2003), soit depuislaconstitution du club. Pour ses prestations et performances extraordinaires,
il aainsi é&ééumembred honneur par I’ assemblée du club. Bravo et un tout grand merci atoi Georges.

Chrigtian Mabboux SC Charmey lesDentsVertes

- 15anscaissier

- Chef OJAIpin depuis 1998

- 2ansPrésident Ad-intérim

- Membre du comité course nocturne Nordique Américaine
Flocon d’ or

Encorejeune et d&aplus de 20 ans membre dévoué du comité de son club. Plusde 15 anscomme caissier,
2 ansprésident ad-intérim. Depuis 1998 chef OJAlpin. Participe atoutes|es organi sations de concours de
son club. Nous souhaitons voir encore longtemps sa grande silhouette sur nos pistes. Bravo et merci
Christian.

Christianist noch jung, hat aber schon mehr a's 20 Jahre dem Vorstand seines Klubs gewidmet. — 15 Jahre
asKasserer, 2 JahrealsPrésident ad-interim und seit 1998 JO-Chef. Zudem nimmt er an alen organisierten
Wettbewerben seines Klubs teil. Wir hoffen, dass wir seine grosse Silhouette noch lange auf unseren

Pisten antreffen werden. Bravo und danke fur alles, Christian.

RenéWaeber, SC Enzian-Berg, Schmitten

AlsVizeprasident von 1995 bis 1998 und anschliessend wéhrend 4 Jahren Président, hat René mit sehr
viel Engagement den Skiclub gefiihrt. Mit seiner unkomplizierten Art hat er sehr viel fir sein Club
realisiert. Der FEW-Monteur ist ein leidenschaftlicher Skifahrer und weist auch mehrere Klassierungen
im Freiburger Alpin-Cup auf. Wir kdnnen nur hoffen, dass der Club und der Skisport im Allgemeinen
auch in Zukunft von seinem Einsatzwillen und von seinen profunden Kenntnissen profitieren kénnen.
Bravo René und ein herzliches Dankeschon.

Vice-président dés 1995 41998 et ensuite président pendant 4 ans, Renéadirigéle Club avec beaucoup
d’ engagement. Le monteur del’ EEF est un skieur passionnéest il aréussit ase classer plusieursfoislorsdelaCoupe Fribourgeoise
de ski alpin. Nous espérons que le Club et le ski pourrons en profiter encore dansle futur. Bravo René et un tout grand merci.
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Ehrung von Wettkampfer- Innen
A M érites de compétiteurs- trices

10 participationsala Coupefribour geoise de ski
10Beteiligungen am Freiburger Ski Cup

DominiqueColliard 1958 SCLeMouret

Dominique appartient ala catégorie des skieurs pratiquant vraiment pour le plaisir, ce qui ne
I’empéche pas d’ obtenir d’ excellents résultats. Sportif complet, il pratique de nombreux sports
pour occuper ses laisirs; cyclisme, aviron, natation. La pratique de tous ces sports lui permet de
garder lagrande forme.

Dominique gehort zu der Kategorie von Skifahrern, dieihren Sport wirklich aus purer Freude ausiben.
Dieshindert ihn jedoch nicht daran, exzellente Resultate zu erzielen.

Dieser komplette Sportler fullt seine Freizeit mit vielen verschiedenen Sportarten aus: Vel o fahren, Rudern,
Schwimmen —dieserlaubt ihm fit zu bleiben.

PhilippeRolle 1949 SCLeMouret

Professeur d’ éducation physique, expert J+S. Membre ESS de ski de La Berravoila pourquoi
Philippe truste depuis plus de 10 ans les podiums lors de hos compétitions. Figure 8 fois au
palmareés de la Coupe. Toujours souriant Philippe pratique avec succes le tennis, levélo et le
golf.

Sportlehrer, J& S—Experte, Mitglied der Skischule Berra— nicht erstaunlich, dass Philippe seit mehr a's
10 Jahren an unseren Wettkdmpfen regelmassig das Podium betritt. Ganze acht Mal hat er schon den
Freiburger Cup gewonnen.

Benjamin Rauber 1975 SCLeMouret

S'il est un compétiteur toujours souriant et discret, ¢’ est notre champion Benjamin. Multi
champion fribourgeois et romand, il a également participé plusieurs fois aux championnats
suisses. Membre des cadres de I’ ARS et de I’ interrégion il a participé durant 9 saisons aux
courses FIS, avec alaclef 1 victoire en course FIS sur I'le de Chypre. Autre grande passion, le
VTT.

Wenn sie einen |&chelnden, aber eher diskreten Wettkdmpfer sehen, dann ist dies unser Champion
Benjamin. Der mehrfache Freiburger- und Westschweizermeister hat sogar an mehreren
Schweizermeisterschaften teilgenommen. AlsMitglied desARS Kadersund der I nterregion hat er wahrend
6 Skisaisons an FI S Rennen teilgenommen und sogar eines gewonnen - auf Zypern! Seine andere grosse
L eidenschaft ist das Mountainbike.
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GrégoireVial 1973 SC LeMouret

Contrairement a son bouillant frére Nicolas, Grégoire est I homme calme et discret, bien que
toujours présent aux avants postes. A part le ski Grégoire,a une autre passion: I’ athlé&tisme ou
il brille de millefeux. Multi champion fribourgeoisdes 110 m haies, il est également médaillé
aux championnats suisses de la discipline. Pratique également le VTT et le hockey sur glace.

Im Gegensatz zu seinem lauten Bruder Nicolas, ist Grégoire eher der ruhige und diskrete Typ. Trotzdem
ist er immer bei den ersten dabei. Neben dem Skifahren, hat Grégoire auch noch eine andere
L eidenschaft, namlich die L eichtathletik, in der er glénzende Resultate erzielte. Der mehrfache 110m
Hirden Freiburgermeister hat in der gleichen Disziplin sogar eine Medaille an den
Schweizermeisterschaften geholt. Zum Ausgleich fahrt er Mountainbike und spielt Eishockey.

Andreas Schuwey 1976 SC Jaun

Andreas, der ungeduldige Raser, gehort zu den besten Wettkémpfer unseres Kantons. Er féhrt um
zu gewinnen. Der mehrfache SSM Meister war lange Mitglied des gleich benannten Kaders. Dieser
wahrhafte «Mann des Schnees» (um nicht zu sagen Schneemann ©) ist der einzige, der es schafft,
sowohl im Skifahren wie auch im Snowboarden und im Tourenskifahren ein Podiumsplatz zu
ergattern. Im Rahmen seines Clubs amtet er als Technischer Chef. Die Jugendlichen des SC Jaun
haben ein unglaubliches Glick, dass sie auf einen qualitativ so guten Trainer zéhlen kénnen.

Bouillant fonceur Andreas est I’ un des plus brillants compétiteurs de notre canton. |1 court
toujours pour gagner. Multi champions SSM dont il afait partie des cadres OJ et Juniors.
Véritable homme delaneige, il est le seul & pouvoir figurer sur un podium aussi bien en ski,
gu’ en snowboard ou en peaux de phoques. Au sein de son club, il fait partie du comité en tant
que chef technique. Les jeunes du club on vraiment de la chance de pouvoir compter sur un
moniteur de cette qualité.

Daniel Ritschard 1971 SC Plaffeien

Daniel ist ein grosser Skisport-Fan, der auch nach Uber 20 Jahren die Begeisterung am
herrlichen Winterskisport behalten hat. Als Mitglied des bern-freiburgischen JO-Kaders
begann seine Skisportkarriereim Jahr 1985. Seine sportliche Laufbahn war gekront von FIS-
Einsétzen sowie unzahliger Podestpldtze. Der heutige Wirtschaftsinformatiker amtete von
1991-2000 als Junioren- und JO-Trainer des bern-frei burgischen Regiona kaders (SSM) und ist
aktuell Chef Alpin des Regionalverbandes Bern-Freiburg .

Daniel trat im Jahr 1992 dem SC Plaffeien bei, um inmitten seiner Skifreunde fir bernische
Konkurrenz zu sorgen.

Daniel est un grand fan de ski, méme apreés 20 ans de pratique il a gardé toute sa motivation. Il
commenca sa carriére dans les cadres OJ de labernoise en 1985. Sa carriére sportive fut
courronnée de participations a de multiples courses FI S et de nombreux podiums régionaux.
Cet informatitien de métier fut aussi entraineur des OJ et des juniors, de 1991 a 2000, dans les
cadres de I'association bernoise (SSM) et est actuellement encore en fonction comme chef
alpin de ce cadrerégional. Daniel fit son entrée au SC Plaffeien en 1992 afin derelever la
concurrence parmi ses amis skieurs.
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Sumpe—Seppu 1960 SC Tafers

Josef Baeriswyl ist sicher einer der auffélligsten Rennfahrer des Freiburger Cup's.

Allenist er bekannt , alsder , der mit der Zigarreim Mund das Rennen fahrt.

Er |&ésst keine Gelegenheit aus, um andere Clubkameraden als Rennfahrer im Freiburger Cup zu
motivieren. Sein Motto,, Mitmachen kommt vor dem Rang"!

Fruher fr den SCAlterswil gestartet, fahrt er heute beim SC Tafers.

Aus beruflichen Griinden ist er leider gezwungen nach 4 Jahren das Amt des Président des Ski-
Club Tafers abzugeben.

Josef Baeriswyl est une figure marquante du ski fribourgeois. Il est reconnu de tous lors de ses
descentes, car nul autre ne participe a une course avec un cigare dans labouche. || ne manque pas
une occasion de mativer ses camarades de club aparticiper alacoupe fribourgeoise de ski, car pour
[ui laparticipation est plusimportante quelerang final. | commencasacarriéreau SC Alterswil et
court aujourd'hui sous les couleurs du SC Tavel. |1 dut abandonner |a présidence de ce club aprés
4 ans de bons et loyaux services pour des raisons professionelles.

Le coureur surnommé
"Cigare"

Wéhrend der néchsten Sai son 2003-2004 werden folgende K onkurrenten das zehnjahrige Jubilaum feiern kdnnen. Es handelt sich
um Mooser Natacha, Wenger Nils, Via Michel, Neuhaus Hans, Deschenaux Olivier, Giroud Bernard und M énétrey Gilbert.

Pour lasaison 2002-2003, |es compétiteurs suivants pourront atteindre 10 ans de participation. 1l s agit de Mooser Natacha, Wenger
Nils, Vial Michel, Neuhaus Hans, Deschenaux Olivier, Giroud Bernard et M énétrey Gilbert.

Jean-Claude Clément
Responsable Coupe fribourgeoise ‘ i
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FIXATION
pour priparation de ki oy inowbeard

EINSPANN-VORRICHTUNG
Hir Ubsrhalen ven Skis und Snowbeard

Un it
de la gamms RALI

+ Ihlrhl-l."-lk1 mvazch
E-MAIL: infoilsanivaz
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Die Mitglieder des FSSV
’
Lesmembresdel’ AFSS
Les clubs/ die Clubs - Saison 2003 / 2004
Nomdu club NoFSS Nomdu club NoFSS Nomdu club NoFSS
Clubname Nr. SSV Clubname Nr. SSV Clubname Nr. SSV
1 [Alpina, Bulle 801 20 | Giboulées, Grangettes - 3 | Rikiki, Chavannes-Forts 1139
2 | Alterswil 1% 21 | Grandvillard 387 40 | Romont (GlissR Club) K773
3 | Biffe-Botterens - 2 | Grattavache-LeCrét 599 4 | Rue -
4 |Bouloz a7 23 | Hauteville 18 42 | SAS, Fribourg 1252
5 | Bourgo, Estavannens - 24 | Hochmatt, Im Fang 670 43 | Schmitten -
6 |Broc 581 5 | LaBerra LaRoche 198 24 | Schwarzsee 568
7 | Chdamala-Gruyeres 297 2 | LaTour-de-Tréme 813 45 | Sviriez 434
8 | Chétel-St.-Denis 2 27 | L'Aiglon, Enney 801 46 | St. Bernard, Remaufens 671
9 | Colombettes, Vuadens 577 28 | LeCergny, Vaulruz 412 47 | St. Georges, Corminboeuf -
10 [ Corjon, Montbovon 429 29 | LeChamois, Crésuz-Chétel 83 48 | St. Martin 90
11 | DentsVertes, Charmey 163 D | LeMoléson, Paquier-Montbarry 619 4 | St Silvester 873
12 | Dompierre - 3l | LesChevalets, Cerniat 693 50 | Subdued (Moléson) -
13 | Dubs(Marly) - 2 | Lys, Albeuve-Neirivue 446 51 | Tafers 1018
14 | Ebendes 998 B | Marly 85 2 | Treyvaux 1002
15 | Edelweiss, Jaun 377 34 | Mt.-Chéseaux, Bossonnnens 517 53 | Ueberstorf 182
16 | Enzian-Berg, Schmitten 798 3H | Plaffeien 800 5 | Villarssur-Gléne 1112
17 | Hamatt 409 H | Plasselb 333 5% | Vudallaz Epagny 597
18 | Fribourg & 37 | Praroman-LeMouret 84
19 | Giblousia, Villarlod 849 3B | Riaz A

Aprésladémission du SC morat, 55 clubs sont affiliésal’ AFSS.

L’ assembl ée des dél égués dispose donc au max. de 289 voix:

55 clubsavec au max. 5voix = 275 voix (art. 16 des statuts) et

14 membresd  honneurs= 14 voix (art. 5 des statuts).

Nach der Demission des SC Murten sind beim FSSV 55 Clubs angeschl ossen.
DieDédegiertenversammlung verfligt demnach Uber max. 289 Stimmen:

55 Clubs mit hochstens 5 Stimmen = 275 Stimmen (Art. 16 der Statuten) und
14 Ehrenmitglieder = 14 Stimmen (Art. 5 der Statuten).

SRI?mﬂndE de S:hneespurf Mittelland
1
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AFSS/FSSV Comité/ Vorstand 2003 / 2004
Nom/adresse Fonction Tel privé Tel prof. No. fax E-mail
Name/Adresse Funktion Tel privat Tel Blro Nr. Fax
Sebastien DUBUIS Président 026-4700860 | 079-6061508 sebadubui s@spoker.
Derrey-La-Cabuche 6 Président com
1756 Onnens
Heribert RAPPO Président suppl. 026-4245402 |026-3052311 | 026-3052301 | rappohe@fr.ch
Rte de Beaumont 18 Stv. Prasident 079-2328254
1700 Fribourg
Jean-Claude CLEMENT Coupe 026-9211318 jce-ct@bluewin.ch
Routedu Tir 20 Fribourgeoise 079-7085163
1636 Broc Freiburger Cup
Bertrand ROMAGNOLI Finances 026-9273915 |026-9298233 | 026-9298597 | bertrand.romagnoli
Le Sapex 57 Finanzen 079-6534290 @raiffeisen.ch
1637 Charmey
Hansueli FORRER Alpin 026-6752934 |026-6755512 | 026-6755612 | skiserviceforrer
RtdeVillars-le-Grand 12 0794369581 @bluewin.ch
1580 Avenches
Ouvert / Offen Ski defond

Langlauf
Jean Paul RIME Coupe des enfants |026-9125627 j-paul.rime@bluewin.ch
Clos de la Chapelle 385 Kindercup
1661 Le Paquier
Daniedl ROMANENS Reléve 026-9153580 romanens.philipona
LeCrét Nachuchs @telesonique.ch
1633 Marsens
CédricLIARD Marketing 026-6521121 cedricliard
Ruedel'Eglise 74 @hotmail.com
1680 Romont
Quvert / Offen Snowboard
Philippe Zbinden Marketing 026-4300358 | 079-6072957 courses@afss.ch
RtedeBel-Air 56 Relations 079-4637227
1723Marly Presse
EmerithSCHWEINGRUBER | Secrétariat 079-6267231 [026-4941750 | 026-4941050 | emerith.schweingruber
Es Mottes Sekretariat @mcnet.ch

1784 Cournillens
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Commissions permanentes/ Kommissionen 2003 / 2004
Nom/adresse Fonction Tel privé Tel prof.
Name/Adresse Funktion Td privat Tel Biro
André ODERMATT Journal 079-2871237 026-9191511
Montévaux 18 andre.odermatt@
1726 Farvagny tanksystem.com
Fabienne GENOUD Secrétariat/traduction | 026-3212224 geftim@freesurf.ch
Rte du Lavapesson 25 Sekretariat/ 079-7037510
1763 Grange-Paccot Uebersetzung
NicolasBIELMANN Classement 079-3958076
Montsofloz Coupefrib.
1634 LaRoche Klassierung Frib. Cup
Olivier MONNEY Reléveapine 026-9125948

Nachwuchs

1630Bulle
Jean-Pierre MESOT Nordique 026-6522558
RtedeVillaraboud Nordisch
1684 Mézieres

Organe de contréle/ Kontrollorgan

Nom/Adresse Te privé
Name/Adresse Td privat

Beat Egger 026/494.06.37
Panoramastrasse 65

1712 Tafers

Pascal Niquille 026/927.23.35
rte DerriérelaRoche 72

1637 Charmey

GeorgesGremion 026/912.58.72
ruedelaPerreire 11

1635LaTour-de-Tréme
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Nom/adresse
Name/Adresse

Responsable
Verantwortlich

Td prof.
Tel Biro

No. fax
Nr. Fax

E-mail

Freiburger Nachrichten
Sportredaktion

Bd de Pérolles42

1700 Fribourg

Guido Bielmann
Walther Buchs

026-426 47 47

026-4264740

fn.sport@freiburger
-nachrichten.ch

LaLiberté
Rédaction sportive
Bd dePérolles42
1700 Fribourg

PatriciaMorand (alpin)
Georges Blanc (nordique)
Pascal Dupasquier

026-42644 27
026-42644 30
026-4264429

026-42644.00

pam@ldliberte.ch
g.blanc@ldiberte.ch
p.dupasquier
@ldiberte.ch

LaGruyere
Rédaction sportive
Ruedelal échere10
Casepostale 352
1630Bulle

KarineAllemann
Alain Sansonnens

026-9196900

026-9196901

karine.alemann@
lagruyere.ch
alain.sansonnens
@lagruyere.ch

RadioFribourg SA
Service des sports
Rue de Romont 35

1700 Fribourg

Alain Thévoz

026-347 3466

026-3473497

sports@radiofr.ch

RadioFreiburgAG
Sportredaktion
Rue de Romont 35
1700 Freiburg

Barbara Colpi

026-3473401

026-347 3496

redaktion@radiofr.ch

Journalistelibre
Pierre-Henri Bonvin
1651 Villarvolard

026-9152745

026-9152750

L' Objectif

Rédaction sportive
RteMoncor 12

1752 Villars-sur-Glane

026-4097272

026-4097271

Berner Zeitung

« Kanton Freiburg »
Dammweg 9
Nordring

3013Bern

Hans-Ulrich Schaad

031-3303773
079-2507745

031-3303730

hansulrichschaad@
bernerzeitung.ch
berner@
bernerzeitung.ch

LaGlane
Rédaction sportive
LaFolliaz

1691 Villarimboud

026-6532929

026-6532148

Cablecom singine
Cablecom romande

026-4934086
026-4222000

026-4934707
026-4222001
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I nsertions d’ annonce dansle Journal del’ AFSYInformationen fur I nserenten

Cl6ture de la rédaction du journal de I'AFSSno 12, 1 Mars 2004
Redaktionsschluss am 1. Mérz 2004 fur das FSSV-Organ Nr. 12

Edition: bi-annuelle - mai/juin, pour I’assembléedesdélégués
- oct/nov, pour la conférencedesPrésidents

Ausgabe: Halbjéhrlich - Mai/Juni, fur die Delegiertenver ssmmlung
- Okt/Nov, fur die Prasidentenkonferenz

Tirage: ~500exemplaires

Auflage: ~500 exemplare

Tarifs: 1 page/SeiteA4d ~180x240mm | Fr.  300.-

Preise:

1/2 page/Seite ~180x120mm | Fr.  150.-

~90x240mm | Fr. 150.-

1/4 page/Seite ~180x60mm | Fr. 100.-
~90x120mm | Fr. 100.-

Rabais pour 2 éditions 20%
20% Rabatt fur 2 Ausgaben

Responsable AFSS pour lesannonces/ | nseratenverwaltung

Envoyer &
AndréOder matt
Montévaux 18
1726 Farvagny

Natel: 079-287 12 37
andre.oder matt@tank system.com

Format :
-image/papier ... scanner -fichier dectronique «.tif»
-fichier électronique «.bmp» -fichier électronique «.jpg»

Nousvousremercionspour votresoutien et votr e confiance.

Wir danken fir I hr Interesseund Vertrauen.
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afs s*f 55V
Un grand merci atous nos sponsors!
Pensez a eux lors de vos prochains achats ou contrats.

Ein grosses Dankeschon an alle unsere Sponsoren!
Berlicksichtigen Sie sie bei Ihren néchsten Einkaufen oder Vertagen.

Banque Cantonale de Fribourg
( Freiburger Kantonalbank

Partenaire officiel de I'Association Fribourgeoise de Ski et de Snowboard
Offizieller Partner des Freiburger Ski und Snowboard Verbandes

Vacherin o pona

Fribourgeois ""”TEF"-""W ¥ INTERSPORT"

T IOEEFTTEWTET INTERSPORT Schweiz AG
S AN VTR S R : 2 wwwiisisportah
ooy Bulle
Partenaires officiels de la coupe fribourgenise des enfants
Sponsor du classement interclub Offizielle Partner des Freiburger Kindercups

Sponsor der Interclub-Klassiarung

E3
Side
altcih

T"T'NH E FOR f HEVYOLUTILIORNW

Orama 54, Condamme GBI, TE30 Bulle 2
Tél 028 992 57 70 Fax 026 812 70 13

SAFTSC I N
THE SW/ITSS SK/

1806 St-Légier s/Vevey

Sponsor de |la coupe fribourgeoise de ski
Sponsor des Freiburger Skicups
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association fribourgeoise de Ski et de Snowboard
freiburger Ski- und Snowboard-verband

IT'S GREAT - THANK YOU VERY MUCH !

Pour le soutien généreux, un grand merci aux sponsors et donateurs, alapresse, aux organi sateurs
de concourset atoutes|espersonnes qui se sont engagées en faveur du ski fribourgeois.

Fur diegrossziigige Unterstiitzung ein herzliches Dankeschon: Den Sponsoren,
den Gonnern, den Pressel euten, den Wettkampforganisatoren und alen freiwilligen Helfern.

spoRT -Taro Soutient |'AFSS / Unterstiizt den FSSV
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