
 

 COURSE A L’AMERICAINE  
 MERCREDI 14 FEVRIER 2024  

33° Coupe Fribourgeoise de ski nordique 2024 
33° Freiburger Langlauf Cup 2024 
26° Coupe Fribourgeoise de ski nordique enfant 2024 
26° Freiburger Langlauf Kindercup 2024 



 

COURSE A L’AMERICAINE 
MERCREDI  14 février 2024 

LES MOSSES 

CATEGORIES/DISTANCES 
Par Équipe de 2—passage de relais lors de chaque tour—en style libre 
Hommes seniors et juniors (2007 et plus âgés)    12 tours de 1 km par équipe (2x6 tours) 
Dames seniors et juniors (2007 et plus âgées)     12 tours de 1 km par équipe (2x6 tours) 
Compte pour le championnat Fribourgeois de Team Sprint 
 

Course individuelle / départ en ligne 
U10  filles et garçons (2014 et plus jeunes)     1 tour de 1 km 
U12  filles et garçons (2012 et 2013)       2 tours de 1km 
U14 filles et garçons (2010 et 2011)                             3 tours de 1km 
U16 filles et garçons (2008 et 2009)                             4 tours de 1km 
 
Fluor interdit  
 

PROGRAMME 
Dès 17h00               Inscriptions et retrait des dossards  
18h30                Départ U10 
18h40     Départ U12 
18h50     Départ U14 
19h05     Départ U16 
19h30     Résultats et remise des prix catégories U10 à U16 
20h15     Départ Dames, Hommes  - juniors et seniors 
21h15     Résultats et remise des prix dames et hommes 
 

TARIFS 
Adulte : CHF 40.-/par équipe 
Enfant : CHF 10.-/par enfant 
 

BUREAU DES COURSES 
Les Mosses  - Maison de l’Espace Nordique 
La compétition ne sera pas chronométrée - le classement sera établi selon l’ordre de  
passage sur la ligne d’arrivée. 
 

INSCRIPTIONS 
Par courriel à celinepittet@bluewin.ch jusqu’au 11 février 2024 en indiquant : 
Prénom/nom—année de naissance, club. 
Pour les équipes indiquer le premier nom qui prend le départ. 
Ou sur place, au plus tard jusqu’à 45 minutes avant le départ de la catégorie. 

 

SUR PLACE 
Boissons—soupe—pain—fromage—pâtisseries 
 

INFORMATIONS 
www.lesgoupils.ch  
 


