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association fribourgeoise de ski et de Snowboard
afss fssu freiburger Ski- und Snowboard-verband

Merkblatt

1. Material
a. Helm: Normen FIS RH2014 (U14-U16) fur RS
b. Standhoéhe:
i. Ski-Platte-Bindung max. 50mm
ii. Schuhe (inkl. Sohle) max 43mm.
2. Besichtigung
a. Sichtbare Startnummer (die Nummer muss ersichtlich sein)
b. Absolutes Verbot im gesteckten Lauf oder parallel davon zu fahren.
c. Die Zeiten sowie die Vorgaben des Organisators respektieren.
3. Rennen
a. Piste
i. Keine Rennfahrer oder Eltern auf der Strecke, ausser der Organisator hat
um Hilfe beim Ausrutschen gebeten.
b. Behinderung:
i. Sofort anhalten und sich beim nachsten Torkontrolleur melden. In keinem
Fall die Ziellinie passieren.
ii. Was versteht man unter Behinderung

1. Jemand steht in den Toren oder in der Line (Kontrolleur, Ausrutscher,
Athlet, Zuschauer)

2. Ein Objekt verhindert die Durchfahrt (Stange ausgenommen, dies ist
ein Teil des Rennens)

3. Ein anderer Athlet den man einholt.

c. Sturz /verpasstes Tor
i. Riesenslalom: Wenn der Rennfahrer anhalt oder ein Tor verpasst, ist es
verboten das Rennen fortzusetzen oder zum Tor hoch zu gehen.
ii. Slalom:

1. Verfehltes Tor, der Athlet muss die Stange ganz umfahren (und nicht
nur bis auf die Hohe der Stange hoch gehen) dies nur wenn der
nachste Fahrer dadurch nicht gestort wird.

2. Kaputte Stange, wenn ein Stiick der Stange noch vorhanden ist, die
Stange normal nehmen, dies ist keine Behinderung.

3. Ausgerissene Stange, es hat keine Stange mehr, die Kurve anzeigen
(nicht gerade aus gehen), auch wenn es nicht genau im Loch ist, ist es
ok (auch dies ist keine Behinderung)

d. Disqualifikation
i. Ab der Meldung gilt eine 15-minutige Rekursfrist (Protest).
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